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1. НОРМАТИВНАЯ БАЗА РЕАЛИЗАЦИИ ОП СПО ППССЗ 

 

Настоящий учебный план Автономной некоммерческой 

профессиональной образовательной организации "Межрегиональный 

медицинский колледж" разработан на основе следующих законодательных 

документов: 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413" 

  Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 

371) 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18 июля 2022 года № 570 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности 

32.02.01 Медико-профилактическое дело»; 

 Приказ Минобрнауки России от 14 июня 2013 г. № 464 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 08 ноября 2021 г. № 800 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 
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 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 

сентября 2013 г. № 620н «Об утверждении Порядка организации и 

проведения практической подготовки обучающихся по 

профессиональным образовательным программам медицинского 

образования, фармацевтического образования»;  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 348н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Специалист в области медико-профилактического дела со 

средним медицинским образованием». 

 Устава АНПОО "Межрегиональный медицинский колледж"; 

 Иных документов, регламентирующих образовательный процесс по 

программам среднего профессионального образования – программам 

подготовки специалистов среднего звена в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА  

И РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

  Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается согласно 

графику учебного процесса. По учебному плану в соответствии с ФГОС 

нормативный срок обучения составляет 2 года 10 месяцев при очной форме 

обучения на базе основного общего образования. 

 На весь период обучения по дисциплинам и междисциплинарным 

курсам – 90 недель, время промежуточной аттестации - 6 недель, учебная 

практика - 8 недель, 16 недель - производственная практика: по профилю 

специальности - 12 недель, преддипломная практика - 4 недели, 

государственная (итоговая) аттестация проводится в форме государственного 

экзамена – 3 недели, каникулярное время - 24 недели, всего 147 недель. 

 Для всех видов аудиторных занятий академический час установлен 

продолжительностью 45 минут, с обязательным 5-минутным перерывом 

после каждого учебного часа и 10 минутным перерывом между парами. 
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Количество и последовательность учебных занятий на каждый семестр, 

определяется расписанием, утвержденным директором АНПОО 

«Межрегиональный медицинский колледж». Расписание занятий 

составляется в одну (первую) смену и начинается с 9.00.  

 Объем обязательной аудиторной нагрузкой обучающихся при очной 

форме обучения составляет - 36 часов в неделю, максимальный объем 

учебной нагрузки - 54 часа в неделю, включая все виды аудиторной и 

внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы. Общее количество 

изучаемых учебных предметов на базе основного общего образования 

первого года обучения - 16. Общее количество часов обязательной учебной 

нагрузки на первом году обучения составляет 1476 часа: 1 семестр - 612 

часов, 2 семестр - 864 часа.  

Общее количество изучаемых дисциплин циклов СГ и ОП - 14, 

профессиональных модулей (ПМ) - 2, междисциплинарных курсов (МДК) - 8. 

Количество часов обязательной учебной нагрузки, включая 828 часов 

вариативной части ФГОС, составляет 2952 часа. 

 В учебном плане установлены следующие виды учебных занятий: урок, 

лекция, практическое занятие, учебная и производственная практика.  

Учебный план предусматривает проведение сдвоенных занятий 

(уроков). Предусмотрена продолжительность занятий: 2-часовые по циклам: 

СГ, ОП и теоретических занятий профессиональных модулей. Практические 

занятия профессионального цикла и учебная практика проводятся в виде 

фантомного курса в специально оборудованных кабинетах и в лечебно-

профилактических учреждениях; продолжительность составляет 4–6  

академических часов в день, при этом наполняемость подгрупп составляет не 

менее 12 человек. При проведении практических занятий по дисциплинам 

циклов СГ и ОП (Иностранный язык и др.) группа делится на две подгруппы. 

Группы обучающихся при проведении учебных занятий в виде лекций 

объединяются. 

По дисциплине «Физическая культура/адаптивная физическая 
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культура» при проведении учебных занятий в виде лекций учебный план 

предусматривает возможность объединения групп студентов. 

Самостоятельная работа организуется в форме выполнения курсовых 

работ, подготовки рефератов, самостоятельного изучения отдельных 

дидактических единиц и т.д. 

На 3 курсе предусмотрено выполнение курсовой работы - как вида 

учебной деятельности профессионального цикла по ПМ. 02 МДК 02.01 

Эпидемиология. За весь период обучения каждым обучающими 

предусматривается выполнение одной курсовой работы.  

 В соответствии с ФГОС СПО по специальности 32.02.01 Медико-

профилактическое дело раздел практики является обязательной составной 

частью ОП СПО ППССЗ, и представляет собой вид учебной деятельности, 

направленный на формирование, закрепление, развитие практических 

навыков и компетенций в процессе выполнения определенных видов работ, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

 При реализации ППССЗ предусматриваются следующие виды практик: 

 Учебная практика; 

 Производственная практика, которая состоит из двух этапов: 

 практика по профилю специальности; 

 преддипломная практика; 

Учебная практика и производственная практика (по профилю 

специальности и преддипломная) проводится колледжем при освоении 

обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных 

модулей и реализуется непрерывно (концентрированно). 

Производственная практика проводится в филиалах ФБУЗ «Центр 

гигиены и эпидемиологии», соответствующих профилю подготовки 

студентов. По всем видам практики, включенным в учебный план, 

проводится аттестация в форме зачета (учебная практика) и  

дифференцированного зачета (производственная практика), комплексного 

дифференцированного зачета (по итогам учебной и производственной 

практики в рамках одного междисциплинарного курса).  

 



6 
 

Распределение практик по курсам и семестрам 

Профессиональный модуль, название МДК 

Вид практики, количество недель, часов 

учебная практика 
производственная 

практика 

2 курс 

4 семестр 

ПМ.01 МДК.01.01 Гигиена с основами 

санитарно-гигиенических методов 

исследований 

УП.01.01 

1 неделя (36 часов) 

ПП.01.01 

2 недели (72 часа) 

ПМ.02 МДК.02.01 Эпидемиология 
УП.01.01 

1 неделя (36 часов) 

ПП.01.01 

2 недели (72 часа) 

3 курс 

5 семестр 

ПМ.01 МДК.01.02 Общая и коммунальная 

гигиена 

УП.01.02 

1 неделя (36 часов)  

- 

ПМ.01 МДК.01.03 Гигиена труда и 

профессиональных болезней 

УП.01.03 

1 неделя (36 часов) 

ПМ.01 МДК.01.04 Гигиена питания и 

здоровье населения 

УП.01.04 

1 неделя (36 часов) 

ПМ.01 МДК.01.05 Гигиена детей и 

подростков с основами педиатрии 

УП.01.05 

1 неделя (36 часов) 

3 курс 

6 семестр 

ПМ.01 Проведение санитарно-

гигиенических и профилактических 

мероприятий по обеспечению безопасности 

среды обитания для здоровья человека 

-  
ПП.01 

4 недели (144 часа) 

ПМ.02 Проведение санитарно-

противоэпидемических и профилактических 

мероприятий по обеспечению 

инфекционной безопасности населения 

 

УП.02 

2 недели (72 часа) 

ПП.02 

4 недели (144 часа) 

Преддипломная практика  - 4 недели (144 часа) 

 

Распределение часов консультаций 

Консультации для обучающихся очной формы обучения 

предусматриваются за счет внеаудиторной нагрузки в объем 4 часов на 

одного обучающегося на каждый учебный год. Формами проведения 

консультаций являются групповые, индивидуальные, письменные и устные 

занятия, в том числе, консультации перед экзаменами и экзаменами 

квалификационными, консультации студентам, плохо усвоившим учебный 

материал и др. Форма консультаций определяются преподавателем 

самостоятельно. 
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3. ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ 

Общеобразовательная подготовка проводится в рамках реализации 

программы подготовки по специальности СПО естественнонаучного 

профиля получаемого профессионального образования согласно 

рекомендациям Министерства образования и науки Российской Федерации. 

Срок освоения ОП СПО ППССЗ по специальности СПО с получением 

среднего полного общего образования увеличен на 52 недели (1 год) из 

расчета: теоретическое обучение (при обязательной учебной нагрузке 36 

часов в неделю) - 39 недель, промежуточная аттестация - 2 недели, 

каникулярное время - 11 недель. Общее количество часов обязательной 

учебной нагрузки составляет 1476 часа: 1 семестр – 612 часов, 2 семестр - 

864 часа. Общее количество изучаемых учебных предметов на базе 

основного общего образования первого года обучения – 16, что 

соответствует требованиям ФГОС основного общего образования. В состав 

общеобразовательного цикла включены 13 обязательных дисциплин, 

которые предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области ФГОС СОО; с учетом специфики основной 

профессиональной образовательной программы по специальности 34.02.01 

Сестринское дело, определены профильные предметы «Биология», «Химия». 

Особую форму организации деятельности обучающихся при освоении 

основной образовательной программы представляет собой индивидуальный 

проект. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 

одного семестра в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом по учебным предметам «Химия», «Биология».  

В общеобразовательный цикл введен учебный предмет УП.16 История 

медицины. Согласно ФГОС происходит введение и приобщение 

обучающихся к будущей профессии. Это происходит путем введения в 

рабочие программы Прикладного модуля. Учебный предмет УП.16 История 

медицины помогает осознать сущность будущей профессии обучающихся. 



8 
 

Таким образом, уже при освоении общеобразовательного цикла происходит 

приобщение к профессионализации будущих специалистов. 

В первый год обучения студенты получают общеобразовательную 

подготовку, которая позволяет приступить к освоению ППССЗ. 
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4. ФОРМИРОВАНИЕ ВАРИАТИВНОЙ ЧАСТИ  

ОП СПО ППССЗ 

С целью освоения в полной мере теоретического материала отдельных 

дисциплин и формирования профессиональных компетенций, в соответствии 

с запросами регионального рынка труда, в учебном плане основной 

профессиональной образовательной программы отведен объем времени на 

вариативную часть в размере 828 часов: 

Социально-гуманитарный цикл; 

Профессиональный цикл: 

Общепрофессиональные дисциплины; 

Профессиональные модули: 

ПМ.01 Проведение санитарно-гигиенических и профилактических 

мероприятий по обеспечению безопасности среды обитания для здоровья 

человека 

ПМ.02 Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий по обеспечению инфекционной безопасности населения 

 

Обоснование распределения вариативной части 

С учетом требований работодателей ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии в Ставропольском крае» (протокол совместного заседания 

Методического совета и работодателей) в основную профессиональную 

программу введена дисциплина ОП.07 Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности – 44 часа.  

Дисциплина введена с целью научить обучающихся защищать свои права в 

соответствии с гражданским, гражданским процессуальным и трудовым 

законодательством, анализировать и оценивать результаты и последствия 

деятельности (бездействия) с правовой точки зрения, использовать 

необходимые нормативные правовые документы.  

В результате освоения дисциплины обучающиеся изучат и смогут 

использовать в своей профессиональной деятельности знания: 

- об основных положениях Конституции Российской Федерации; 
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-    о правах и свободах человека и гражданина, механизмах их реализации;  

- о понятии правового регулирования в сфере профессиональной 

деятельности;  

- о законодательных актах и других нормативных  правовых актах, 

регулирующих правоотношения в процессе профессиональной деятельности;  

-  об организационно – правовых формах юридических лиц;  

- о правовом положении субъектов предпринимательской деятельности;  

- о правах и обязанностях работников в сфере профессиональной 

деятельности;  

- о порядке заключения трудового договора и основания для его 

прекращения;  

-   о правилах оплаты труда;  

- о роли государственного регулирования в обеспечении занятости 

населения;  

-  о праве социальной защиты граждан;  

-  о понятии дисциплинарной и материальной ответственности работника;  

- о видах административных правонарушений и административной 

ответственности;  

- о нормах защиты нарушенных прав и судебном порядке разрешения споров. 

 

В основную профессиональную программу введена дисциплина ОП.08 

Экономика, организация и управление учреждениях Роспотребнадзора. 

Учебная дисциплина введена с целью научить обучающихся подготавливать 

отчётные формы государственного статистического наблюдения по вопросам 

обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения. 

В результате освоения дисциплины обучающиеся изучат и смогут 

использовать в своей профессиональной деятельности знания: 

 - о структуре органов, осуществляющих госсанэпиднадзор, их задачах,    

функциях, принципах организации деятельности и финансового обеспечения. 
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-  о порядке взаимодействия Управления Роспотребнадзора и ФБУЗ «Центр 

гигиены и эпидемиологии», основных положениях и документах, 

регламентирующих их деятельность. 

- об утверждённых формах учётно-отчётной документации. 

5. ПОРЯДОК АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Контроль и оценка освоения основных видов профессиональной 

деятельности, профессиональных и общих компетенций 

Текущий контроль – это непрерывное осуществление проверки 

усвоенных знаний, умений и применения профессиональных навыков, 

формирования общих и профессиональных компетенций на занятиях 

теоретического и практического обучения. Текущий контроль знаний 

проводится в пределах учебного времени, отведенного на соответствующую 

дисциплину или МДК, как традиционными, так и инновационными 

методами, включая компьютерные технологии. 

В программах дисциплин и модулей применяются такие формы 

контроля как устный опрос, письменный опрос, тестирование, контрольные 

работы, проверка выполнения самостоятельных работ (рефератов, 

кроссвордов, презентаций), защита курсовых работ. 

Промежуточная аттестация по дисциплине, МДК, ПМ – это форма 

контроля, проводимая по завершению изучения дисциплины, МДК, ПМ (в 

целом или по разделам). Время проведения и продолжительность 

промежуточного контроля устанавливается графиком учебного процесса. 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета, 

дифференцированного зачета, экзамена по отдельной дисциплине и МДК. 

Профессиональные модули заканчиваются Экзаменами по модулю. 

Зачет и дифференцированный зачет проводятся за счет часов, отведенных на 

освоение соответствующей учебной дисциплины или профессионального 

модуля.  

Количество и формы аттестации соответствуют требованиям ФГОС 
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СПО: общее количество экзаменов не превышает 8 в год, суммарное 

количество зачетов и дифференцированных зачетов - 29 (без учета 

аттестации по дисциплине Физическая культура/адаптивная физическая 

культура). В случае, когда дни экзаменов чередуются с днями учебных 

занятий, экзамен может проводиться на следующий день после завершения 

освоения соответствующей программы.   Для аттестации обучающихся 

на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям 

соответствующей ОП СПО ППССЗ (текущий контроль успеваемости и 

промежуточная аттестация) создаются фонды оценочных средств, 

позволяющие оценить умения, знания, практический опыт и освоенные 

компетенции. 

Задания для текущей и промежуточной аттестации студентов 

максимально приближены к их будущей профессиональной деятельности. 

Экзамены и дифференцированные зачеты оцениваются по пятибалльной 

системе, зачеты оцениваются - «зачет».  

Оценка качества подготовки студентов и выпускников осуществляется в 

двух основных направлениях: оценка уровня освоения дисциплин; оценка 

компетенций студентов и выпускников, определяется оценками «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно», «зачтено». 

Для проведения экзаменов выделяется дополнительное время из расчета 

два экзамена в одну неделю. В учебном плане предусмотрено 3 недели 

сессии. Зачеты и дифференцированные зачеты проводятся за счет основного 

учебного времени.  

Распределение форм отчетности по курсам, семестрам 

Кол-во Наименование учебного предмета/дисциплины 

1 курс, 1 семестр 

Зачеты 

1.  Физическая культура/адаптивная физическая культура 

2.  Биология 

3.  Химия 

Дифференцированные зачеты 

1. Индивидуальный проект 

1 курс, 2 семестр 
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Экзамены 

1.  Русский язык  

2.  Литература 

3.  Математика 

4.  Химия 

5.  Биология 

6.  История 

Дифференцированные зачеты 

1.  Родная литература 

2.  Иностранный язык 

3.  Физическая культура/адаптивная физическая культура 

4.  Основы безопасности и защиты Родины 

5.  Обществознание 

6.  География 

7.  Информатика 

8.  Физика 

Итого: Количество экзаменов - 6 

 Дифференцированных зачетов - 8 

 Зачетов - 2 

2 курс, 3 семестр 

Зачеты 

4.  История России 

5.  Основы бережливого производства 

6.  Основы финансовой грамотности 

Дифференцированные зачеты 

1. Психология общения и конфликтология 

Экзамены 

1. Анатомия и физиология человека 

2. Микробиология и техника микробиологических исследований 

3. Аналитическая химия и техника лабораторных работ 

2 курс, 4 семестр 

Экзамены 

7.  Основы клинической патологии и оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

8.  Инфекционные болезни с курсом ВИЧ-инфекции 

Дифференцированные зачеты 

9.  Иностранный язык в профессиональной деятельности 

10.  Безопасность жизнедеятельности 

11.  
Экономика, организация и управление в учреждениях Роспотребнадзора 

России 

12.  
МДК.01.01 Гигиена с основами санитарно-гигиенических методов 

исследования 

13.  
КДЗ УП.01.01 ПП.01.01 Гигиена с основами санитарно-гигиенических 

методов исследований 

14.  КДЗ УП.02.01 ПП.02.01 Эпидемиология 

Зачеты 

1. Физическая культура/адаптивная физическая культура 

Итого: Количество экзаменов - 5 

 Дифференцированных зачетов - 7 

 Зачетов - 3 
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Каникулы 24 недели распределены: 1 курс - 11 недель, 2 курс – 11 

недель, 3  курс – 2 недели, в том числе с обязательными 2-х недельными 

зимними каникулами. 

 

Организация итоговой аттестации выпускников 

К итоговой аттестации допускаются обучающие, не имеющие 

академической задолженности и в полном объеме выполнившие учебный 

план по соответствующим образовательным программам. 

3 курс, 5 семестр 

Зачеты 

1. УП.01.02 Общая и коммунальная гигиена 

2. УП.01.03  Гигиена труда и профессиональных болезней 

3. УП.01.04 Гигиена питания и здоровье населения 

4. УП.01.05 Гигиена детей и подростков с основами педиатрии 

Экзамены 

1. МДК.01.02 Общая и коммунальная гигиена 

2. МДК.01.03  Гигиена труда и профессиональных болезней 

3. МДК.01.04 Гигиена питания и здоровье населения 

4. МДК.01.05 Гигиена детей и подростков с основами педиатрии 

3 курс, 6 семестр 

Экзамены 

1.  Э.ПМ.01 Экзамен по модулю 

2.  МДК.02.01 Эпидемиология 

3.  МДК.02.03 Госпитальная эпидемиология 

4.  Э.ПМ.02 Экзамен по модулю 

Дифференцированные зачеты 

1.  ПП.01 Проведение санитарно-гигиенических и профилактических 

мероприятий по обеспечению безопасности среды обитания для здоровья 

человека 

2.  Физическая культура/адаптивная физическая культура 

3.  МДК.02.02 Дезинфекционное дело 

4.  ПП.02 Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий по обеспечению инфекционной безопасности населения 

Зачеты 

      1. УП.02  Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий по обеспечению инфекционной безопасности населения 

2. Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

Итого: Количество экзаменов - 8 

 Дифференцированных зачетов - 3 

 Зачетов - 6 
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Государственная (итоговая) аттестация проводится в форме 

государственного экзамена.   

Процедура государственного экзамена включает решение конкретных задач, 

а также способствует выявлению уровня подготовки выпускника к 

самостоятельной профессиональной деятельности. Содержание заданий 

государственного экзамена соответствует результатам освоения одного или 

нескольких профессиональных модулей ППССЗ, квалификационным 

требованиям, заявленным организациями, заинтересованными в подготовке 

кадров соответствующей квалификации.  

Студент, успешно прошедший государственную итоговую аттестацию, 

получает диплом государственного образца о получении среднего 

профессионального образования по специальности 32.02.01 Медико-

профилактическое дело с присвоением квалификации Санитарный фельдшер. 
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ПЕРЕЧЕНЬ КАБИНЕТОВ, 

ЛАБОРАТОРИЙ И ДРУГИХ ПОМЕЩЕНИЙ 

Образовательное учреждение, реализующее ОП СПО ППССЗ по 

специальности 32.02.01 «Медико-профилактическое дело», располагает 

материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов 

лабораторных работ и практических занятий, дисциплинарной, 

междисциплинарной и модульной подготовки, учебной практики, 

предусмотренных учебным планом образовательного учреждения. 

Материально-техническая база соответствует действующим 

санитарным и противопожарным нормам. 

 Перечень кабинетов и лабораторий, и других помещений, 

используемых для организации учебного процесса по ОП СПО ППССЗ:  

Кабинеты: 

Кабинеты: 

социально-гуманитарных дисциплин; 

иностранного языка;  

безопасности жизнедеятельности; 

анатомии и патологии; 

микробиологии и техники микробиологических исследований; 

аналитической химии и техники лабораторных работ; 

оказания экстренной медицинской помощи;  

инфекционных болезней; 

общей и коммунальной гигиены;  

гигиены труда;  

гигиены питания;  

гигиены детей и подростков;  

эпидемиологии и дезинфекционного дела; 

социально-психологической поддержки; 

методический. 
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Лаборатории: 

измерения физических факторов ионизирующей и неионизирующей 

природы; 

отбора проб для проведения санитарно-гигиенических и 

микробиологических исследований. 

 

Спортивный комплекс: 

- спортивный зал 

 

Залы: 

библиотека, читальный зал с выходом в интернет; 

актовый зал; 
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