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1. оБщАя хАрАктЕристикА рАБочшй прогрАммы
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

коП. 01 АНАТоМия и ФиЗиоЛогия ЧЕЛоВЕкА)

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплица кОП.01 Анатомия и физиология человекa>) является

обязательной частью общепрофессионаJIьного цикпа образовательпой программы в
соответствии с ФГОС СПО по специальностцЗ2.02.01 Медико-профилактическое дело.

Особое зЕачение дисциплина имеет шри формироваIIии и развитии ОК 02, ОК 03, ОК
04, ок 05, ок 08.

1.2. Щель и планируемые рвультаты освоения дисциплины:
В ршrлках прогрЕлNdмы учебной дисциппины обучаrощимися осваиваются умения и

знания
Код

пк, ок
Умения Знания

ок 02.
ок 03.
ок 04.
ок 05.
ок 08.
пк 1.3
пк 1.8

пк2.2
пк 2.4.

попьзоваться анатомической и
физиологической терминологией;
опроделять задачи для поиска
информации по анатомо-

физиологическим аспектаN,I ;

ра:}личать форменные элемеЕты
крови в атласе;
интерпретировать
анЕ}лизы крови;
определять и демонстрировать кости
и мышцы по рисункам и муляжап,1;

опредеJUIть анатомические структуры
органов по рисункам и муляжам у
взроспых и детей;
опредеJIять показания проявлений
процесOов жизнедеятельности, у
взроспьжидетейиоценивать
получеIIные результаты;
использовать нормы проявпений
процессов жизнедеятельности для
модификации образа жизни;
оценивать показатели внешнего
дыхания, арт9риального давления и
пупьса в норме и при неотдожньIх
состояниях;
давагь характеристику влияния
потенциально опасных факторов
окружающей среды на процессы
жизнедеятельности;
оформлять результаты поиска в виде
таблиц, конспекта, реферата.

клинические

Анатомо-физиолбгическаrI
термиЕология;
физиологические процессы,
обеопечивсшощие здоровый образ
жизни;

факторы окружающей среды и их
влияние на
жизнедеятельности;
морфофункциональншI

процессы

характеристика вIIутроннеи сроды
организма, показатели коЕстаIIт
гомеостЕLза;
системы и структуры организма,
обеспечивtlющие процесс движения;
морфофункционЕIльная
характеристика органов и структур
нервной системы;
анатомо-физиологические
особенности организма детей и
подростков;
виды биопогического материала,
подлежащего исследованию;
перечень источников ипформации

морфофункцион€шьнымпо
характеристикЕllu органов и
процессам жизнедеятельности;
приомы структурирования
информации по физиологическим
ПРОЦеССаП,I;

правила оформления таблиц,
коЕспектов, рефоратов.
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2. структурА и содЕржАниЕ учЕБной дисциплины

2.1. Объем учебной дцсциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 11б

в т. ч.:

теоретическое обучение 64

практические занятия 40

Промежуточная аттестация (экзамен) t2
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з. условия рЕАлизАции учЕБной дисциплины

3.1. Щля реализации программы учебной дисциплины предусмOтрен

Многофункциональный комплекс преподавателя (стол учительский-
1шт., стул учительский - 1 цт., стол ученический - 12 шт,о стул ученический

24 шт., доска 1шт., жалюзи вертик€шьные З шт., шкаф для
информационного и методического обеспечения - 2 шт., шкаф медицинский -
маниlтуляционный - 7 Iцт., стол демонстрационный - 2 шт.).
Наглядные пособия (плакаты, стенды):
Скелетчеловека- 1шт.;
Набор костей скелета человека - 1 шт.;
Лоток почкообразный металлический - 7шт.;
Емкость для дезинфекции - 7 шт;
Зажим <Бильрота> - 7 шт.;
Пинцет хирургический - 4 шт.;
Пинцет анатомический - 3шт.;
Барельефная модель. Строение спинного мозга -2 пт.;
Барельефнzш модель. Пищеварительный тракт - 1 шт.;
Барепьефная модель. Глаз. Строение - 1 шт.;
Барельефная модель. Легкие - 1 шт.;
Барельефн€uI модель. Эндокринная система - 1 шт.;
Барельефн€ш модель. Ухо человека - 2 шт.;
Барельефная модель. Серлче. Строение - 1 шт.;
Барельефная модель. ,Щоли и извиJIины верхнепатерной поверхности
полушарий большого мозга - 1 шт.;
АнатомическаrI модель мцшц верхних конечностей - 1 шт.;
Модель локтевых суставов - 1 шт.;
Анатомическ€ш модель сосудов - 1 шт.;
Анатомическая модель плечевого сустава, лопатки - 1 шт.;
Анатомическм модель эмбриона - 1 щт.;
Анатомическая модель позвоночника ребенка - 2 шт.;
АнатомическаrI модель сердца - 1 шт.;
Модель скелета человека в натур€tJIьную величину - 2 шт.;
Модепь уха и его строения - 1 шт.;
Модель желчного шузыря - 1 шт.;
Модель уха и его строения - 1 шт.;
Модель тканей человека - 1 шт.;
Модельгортани- 1шт.;
Модельбронхов-lшт.;
Модель надцочечников - 1 шт.;
Модель топстого кишечника - 1 шт.;
Модель яичника с маточной трубой - 1 шт.;
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Моделькисти- 1шт.;
Модель головы и шеи в разрезе - 1 шт.;
Модель межпозвоночной грыжи - 1 шт.
Рециркулятор воздуха - 1шт.;
Медицинская аптечка- 1 шт.
Влажные препараты- 1 комплект
Микроскопы - 12 шт
Тонометр - 12 шт;
ИзмерителъА,Щ-5 шт;
Фонендоскопы - 5 шт;
Спирометр сухой -2шт;
,Щинамометр кистевой - 1 шт;
Молоточек для рофлекоотерапии - 1 шт;
Рециркулятор воздуха- 1 шт.;
Аптечка универсаJIьная - 1 шт.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
,Щля реаJIизации программы библиотечный фо"д образовательной

организации имеет печатные и электронные образовательные и
информационные росурсы, для использованиrI в образовательном процессе.

3.2,1, Основные печатные издания
1. Анатомия и физиология человека: 1^rебник дJuI медицинских училищ

и колледжей i Н. В. Смольянникова, Е. Ф. Фалина, В. А. Саryн - Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 202L - 592 с. ISBN: 978-5-I7-L22587-2. - Текст:
непосредственный.

2. Атлас анатомии и физиопогии человека : учебное пособие / Р. П.
Самусево Н. Н. Сентябрев - Москва : АСТ,2020. - 768 с. - ISBN: 978-5-9704-
5|26-7 - Текст: иллюстрированный.

3. Анатомия и физиология чеповека. Иллюстрированный уlебник / И. В.
Гайворонский, Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 672 с. ISBN: 978-5-9704-
459 4-5, 97 8-5 -97 04-57 59 -7 - Текст: непосредственный.

3,2,2, Электронпые издания
1. Анатомия и физиологиrI чеповека [Электронный ресурс] : учебник

/ Н. В. Смольянникова, Е. Ф. Фалипа, В. А. Сагун. - 4-е изд., перераб, и доп. -
осква : ГЭОТАР-Медиа, 2021-. Режим доступа:
htф : //www. studme dl ib. ru/Ъ ook/I SBN9 7 8 5 9 7 0 4 62287 .html,

3.2.3. rЩополнительные источники
1. Анатомия и физиология человека : учебник l И.В. Гайворонский [и

др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа,20t9. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-4594-5. -
Текст : электронный ll ЭБС <<Консультант студента) : [сайт]. - URL :

htфs://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970445945.html - Режим доступа :

по подциске.
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2, Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и
таблицаr : уlебное пособие для СПО / В. Б. Брин - Санкт-Петербург : Лань,
202L. - 608 с. - ISBN 978-5-8114-7040-2. - Текст : непосредственный /
иллюстрированный.

3. Анатомический атпас. [Электронный ресуро]. URL:
(http ://www. anatomy.tj Дrеаrt.рhр).
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
учЕБной дисциплины

резчльтаты обччения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых в pal\{Kax дисциплины
Анатомо-физиологическrul
терминология;

физиологические rrроцессы,
обеспечивающие здоровый
образ жизни;

факторы окружчlющей среды и
их влияние Еа процессы
жизнедеятельности;
морфофункциональнаrI
характеристика внутренней
среды организма, пок€ватели
констант гомеостff}а;
системы и структуры
оргаЕизма, обеопсчиваIощие
процесс движения;
морфофункционЕuIьная
характеристика оргаЕов и
структур нервной системы;
анатомо- физиологические
особенности организма детей и
подростков;
виды
материала,
исследованию;
перечень
информации

биологического
подп9жащего

ИСТОЧЕИКОВ

по
морфофункциональЕым
характеристикам органов и
процессам жизнедеятельности;
приемы структурироваЕия
информации по

физиологическим процессаJ\,I ;

правила оформления таблиц,
конспектов, рефератов.

Владеет анатомо-
физиологической
т9рминопогией;
демонстрирует знация о

физиологических процессal(,
обеспечивzlющих здоровый
образ жизни;
соотносит факторы
окружающей среды и их
влияние па процессы
жизнедеятельЕости;
описывает характериотику
внутренней среды организма;
оценивает покЕватели коЕстант
гомеостЕrза;

дает характеристику основным
топографо-аIIатомическим
образованиям костно-
мышечной системы;
описывает
морфофункцион€шьную
харчктеристику органов и
структур нервпой системы;
описывает виды биологического
материала,
исследовацию;
использует
информации

подлежапIего

источники
по

морфофункционЕtльным
характеристик€lп{ органов и
процессrlп{ жизнедеятельности ;

демонстрирует зн€lния о
приемах структурирования
информации по
физиопогическим процессам;
демонстрирует систомные
знания по правилам оформпения
таблиц, конспектов, рефератов.

Тестировашие.
Устный ошрос.
Письменньй опроо.
Решение
тrрофессионаJIьно-
ориентированньIх
кейсов.
Экзамен

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины
пользоваться анатомической и
физиопогической
терминологией;
определять задачи для поиска
информации по анатомо-
физиологическим аспектам;

Применяет анатомическую и
физиологическую
торминологию;
интерпретирует клинические
аIIаJIизы крови;

Экспертное
наблюдение за ходом
выполнения
практической работы.
Оценка резуJIьтатов
выполнениJI
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р€вличать форменные элементы
крови в атласе;

интерIIретировать клинические
анализы крови;
определять и демонстрировать
кости и мышцы по рисунк€lп{ и

структуры органов по рисункам и
MyJUIжaM у взрослых и детей;

жизнедеятельности, у взрослых и
детей и оценивать полученные
результаты;
использовать нормы проявлоний
процессов жизнедеятельности
для модификации образа жизни;
оценивать показатели внешнего

давления и пульса в норме и при
неотложньIх состояниях;
давать характеристику влияния
потенци€tльно опасньж факторов
окружающей среды на процессы
жизнедеятельности;
оформлять рФультаты поиска в
виде таблиц, конспекта,
реферата.

опредеJUIет и демонстрирует
кости и мышцы по рисункам и
муляжам;
определяет анатомические
структуры органов по
рисункаN{ и муJIяжап{ у
взрослых и детей;

арт9риаJIьIIого давления и
пульса;
демонстрирует уN{ениеоценивать полrlенные
результаты;
и9пользует нормы проявлений
процессов жизнедеятельности
для модификации образа

показатели внешнего дыхания,
артериаJIьного давления и
пульсавнормоипри
неотложньIх состояниях;
способен оценивать влияние

факторов окружающей среды
на процессы
жизнедеятепьности;

оформлять результаты поиска
в виде таблиц, конспекта,

практической работы.
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муляжам;
определять анатомические

пок&}ания
процессов

проводит
внешнего

исследования
дыхания,

определять
проявлений

дыхания, артериЕrльного

жизни;
способен оценивать

потенциalльно опасных

демонстрирует умешие


