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1. ОБЩАЯ ЬРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
учЕБной дисциплины

(СГ.04 ФИЗИtIЕСКАЯ КУЛЬТУРЫАДАПТИВНАЯ ФИЗI[tIЕСКАЯ
культурА>

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной
программы:

Учебная дисциплина <<СГ.04 Физичеcкarl культура/адаптивная физическаrI
КУльтуРа> явJuIется обязательной частью социаJIьно-гуманитарного цикпа
примерноЙ образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по
специаJIьности З 2.02,0 l Медико -пр офилактич еское дело.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и рЕtзвитии ОК 03.,
ок 04., ок 08.

1.2. Щель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках процраммы учебной дисциплины обl"rающимися осваиваются

умения и знания

Код
пк, ок Умения Знания

ок 03
ок 04
ок 08

Определять должный уровень
физической подготовлеIIности,
необходимый для освоения
профессионаJIьных умений и
навыков;
испоJIьзовать формы и способы
здорового образа жизни, дIя
сохранениrI и укреплениrI здоровья;
оргfiIизовывать работу коJшектива и
комаIцы;
использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для
укреплеЕия здоровья, достижения
жизненньIх и профессиональньIх
целей;
применять рациональные приемы
двигатепьньIх функций в
профессиональной деятельности;
пользоваться средствами
профилактики перенапряжения,
характерными для
специальности

данной

Уровень физической
подготовпеЕIIости, необходимый
дJuI освоения профессионаJIьньD(

уплений и навыков;

формы и способы здорового образа
жизЕи;
методы самокоЕтроля;
психопогические основы
деятельности коллектива,
психологические особенности
личности;
роль физической культуры в
общекультурном,
профессионЕUIьном и социаJIьIIом

рtlзвитии человека; основы
здорового образа жизни; усповия
профессиональной деятельности и
зоны риска физического здоровья
дJц специЕrльности;
средства профилактики
перепапряжения

4



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы объем в часах

Объем образовательной программы учебной дпсциплины 118

в т.ч. в форме практической подготовки 108

в т. ч.:

теоретическое обучение 8

практические занятия 108

Промежуточнtul аттестация (дифференцированный зачет) 2
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з. условия рЕАлизАции учЕБной дисциплины

3.1..Щля реализации программы учебной дисциплины предусмотрен:
Спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и спортивным

оборудованием.
Гимнастические скамейки- 2 шт.;
Щиты баскетбольные - 2 шт.;
СтенкашведскаrI -2шт;
Степы для занятий аэробикой -24 шт;
Сетка волейбольнаrI - 1 шт.;
Сетка баскетбольнаrI - 2 шт.;
Мячи баскетбольные - 10 шт.;
Мячи волейбольные - 5 шт.;
Насос для мяча - 2 шт.;
Скакалка скоростная - 8 шт.;
Скамья дJIя пресоа - 3 шт.
Музыкальпыйцентр-l шт
Рециркулятор воздуха- 1 шт.1
Аптечка универсаJIьная - 1 шт.

3.2. Ишформациопное обеспечение реализации программы
.Щля реализации программы бибпиотечный фонд образовательной

организации имеет печатные и электронные образовательные и
информационные реоурсы, для использования в образовательном процессе.

3,2,1, Основные печатные издания
1. Физическая культура: 1чебник для использования в учебном

процессе образовательных учреждений СПО l А. А. Бишаева. - Москва:
Академия,2020. -Зt2 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-4468-
9406-2. - Текст непосредственный.

2. Физическм культура: у"rебник / В.С. Кузнецов, Г.Д. Колодницкий. _
Москва ; КНОРУС,2020. - 256 с. - (Среднее профессиональное образование). -
ISBN 97 8-5 -406-07 522-7. - Текст непосредственный.

3. Физическая культура: 1"rебник для использованиrI в учебном
процессе образовательных учреждений СПО / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицин,
Р.Л. Палтевич, Г.И. Погадаев. - Москва: Академия, 2018. |75 с.
(ПрофессионаJIьное образование). ISBN 978-5-4468-7250-3. - Текст
непосредственный.

4, Адаптцвная физическая культура в практике работы с инваJIидами и
другими маломобильными группами Еаселения: учебное пособие. 

- 
Москва:

Советский спорт, 2019. 298 с. ISBN 978-5-9718-0714-8 Текст:
электронный ll Лань электронно-библиотечная система.

15



URl:https:/ie.lanbook.com/book/51905 (дата обращения: 25.08.2020). - Режим
доступа: для авториз. пользователей.

3.2,2, Электронные издания
1. ФизическаrI культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. -

Москва: КноРУС,2020 .11 4 c.-I SBN97 8 - 5 -40 6 -07 424- 4.-URL :

https://cdnl.ozone.ru/multimedia/1 03662|988.pdf - Режим,доступа: свободный. -
Текст: электронный. '

3,2,3, rЩополнительные источники
1. Теория и методика обl^ления физичеокой культуре. Учебно-

методическое пособие / П. П. Тиссен, Т. А. Ботагариев. - Оренбург ; Изд-во
оГПУ, 20L9. I27 с. ISBN 978-5-858 59-689-9, URL:
hфs://obuchalka.o19/20|90421108б59/teoriya-i-metodika-obucheniya-fizicheskoi_
kulture-tissen-p-p-botagariev-Ъa-2019.htm1- Режим доступа: свободный. - Текст:
электронный.

2. ГТО: официальный сайт. URL: https://www.gto.ru/- Текст:
электронный

3. Физическая культура: 1"rебник для среднего профессионального
образования lЮ, Н. Алпянов, И. А. Письменский. - Москва: Юрайт, 20|9. - 493
с. (Профессион€tльное образование). ISBN 978-5-5З4-023Ф9-1. - URL:
https : //urait.ru/bcod е l 4З 7 I 46- Текст : электр онный
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
учЕБной дисциплины

результаты обyчения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемыц в рамках дисциплины
Роль физической культуры в
общекультурном,
профессиональном и
социzшьном развитии человека;
основы здорового образа
жизни;

условия профессиона.rrьной
деятельности и зоны риска
физического здоровья для
данной специальности;
правипа и способы
планирования системы
индивидуальных занятий
физическими упражнениями
различной направленЕости.

Впадеет знаниями о здоровом
образе жизни;
владеет знаниями оценки
результатов решения задач
профессиональноЙ деятельности,
и зоны риска физического
здоровья для данной
специаJIьности;
знает правила и способы
планирования системы
индивидуальных занятий
физическими упражнениями
различной направленности.

Тестирование.
Устный опрос.
Письменный опрос.
Решение
профессионЕlпьно-
ориентированных
кейсов.
,Щифференцированный
зачет

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины

приемы двигательных функций
в профессиональной
доятельности;
пользоваться средств€lп{и
профилактики
перенапряжения,
характерными для данной
специальности;
выполцять контропьные
нормативы, предусмотрецЕые
государственным стандартом
при соответствующей
тренировко, с учетом состояния
здоровья и функциональньж
возможностей
организма.

своего

Использовать физкультурно-
оздоровительную дgятепьЕость
дJUI укрепп9IIия здоровья,
достижения жизненньrх и
профессионаJIьньIх цепей ;

применять рационrtJIьные

оздоровительпую деятельность
для укропления здоровья,
достижения жизненньIх и
профессиональньIх целей;

ltриемы двигательньтх функций в
профессиональной деятельности;
пользуется средствами
профилактики перенапряжения,
характерными для данной
специаJIьности;
выполняет контрольные
нормативы, предусмотренные
государственным стандартом
при соответствующей
тренировке, с учетом состояния
здоровья и функционаJIьньж
возможностей своего организма;
владеет методами самоконтроля.

Использует физкультурно-

применяет рациональные

Экспертное
наблюдение за ходом
выполнения
прtктической работы.
Оценка результатов
вьшолнеция
практической работы.
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