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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕИ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОИ ДИСЦИПЛИНЫ

(СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ>

1.1. Место дисциплины в струкryре основной образовательной
программы:

Учебная дисциплина <СГ. 03 Безопасность жизнедеятельности) является
обязательной частью социапьно-гуманитарного цикла образовательной
программы в соответствии с ФГОС СПО по специаJIьности 32,02.0| Медико-
профипактическое дело.

Особое значение дисциппина имеет при формировании и р€ввитии ОК
01, ок 02, ок 04, ок 06, ок 07.

1.2. Itель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы уrебной дисциплины обучающимися осваиваются

умения и знания

Код
пк, ок

Умения Знания

ок 01.
ок 02.
ок 04.
ок 06.
ок 07.
пк 1.4.

пк 1.8.
пк 2.1.
пк 2.3.
пк 2.10.

Организовывать и проводить
мероприятия по заrтIито работаrощих и
Еаселения от негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций;
предпринимать профилактические меры
дJIя снижения уровня опасностей

рtхlличного вида и их последствий в
профессиональной деятельности и быту;
цользоваться первичными средствами
пожаротушения;
применять правила поведения в
чрезвычайЕых ситуациях природного и
техногенного характера и цри угрозе
террористического акта;
обеспечивать устойчивость объектов
экономики;
прогнозировать развитие событий и
оцеЕку последствий при техногенньIх
чрезвычайных ситуациях и стихийньтх
явлениях, в том чиQле в усповиях
противодеиствия терроризму;

l-
| применять правила поведения и деиствия
I

| по сигналам гражданской обороны;
l-
| использовать средства индивидуальнои и
l-
lколлективнои защиты от оружия
I

| массового поражения;
l-|соолюдать нормы экологическои
l-
| оезопасности;

Основные виды потенциальньтх
опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и
быту, принципы снижения
вероятности их реализации;
способы защиты населения от
оружия массового поражения;
основы пожаробезопасности и
электробезопасности;
меры пожарной безопасности и
правила безопасного поведения
при пожарах;
принципы обеспечения

устойчивости объектов экономики,
прогнозирования рчввития
событий и оценки последствий при
техногенньIх чрезвычайных
ситуациях и стихийньIх явлеЕиях, в
том числе в условиях
противодействия терроризму как
серьезной угрозе национальной
безопасности России;
задачи и основIIые мероприятия
гражданской обороны;
основы военной службы и обороны
государства;
организацию и порядок призыва
граждан Еа военную олужбу и
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определять направления

рссурсосбережения в рамках
профессиональноЙ деятельности по
QпециаJIьЕости;
опроделять виды Вооруженных Сил,
рода войск;
ориентироваться в воинских званиях
военноспужаIцих Вооруженных Сил
Российской Федерации;
владеть общей физической и строевой
подготовкой;
пользоваться знаниями в области
обязательной подготовки граждан к
военной службе;
демонстрировать основы оказания
первой помощи пострадавшим;
примонять профессиональные знания в
ходе исполнения обязанностей военной
медицинской службы на воинских
должностях в соответствии с получецной
специальностью;
ори9нтироваться в порочн9 военно-

учетных специаJIьностей и
самостоятельно определять среди них
родственные поJIученной споциаJIьности.

поступления на нее в

добровольном порядке;
область применения получаемых
профессиоЕальньIх знаний при
исполнении обязанностей военной
спужбы;
общие характеристики поражений
организма человека от воздействия
опасных факторов;
порядок оказания первой помощи
пострадавшим;

общечоловеческих ценностей;
значимость профессиональной
доятельности по специtшьности;
основныо виды вооружения,
военной техники и специального
сIIаряжения, состоящих на
вооружении (оснапIении) воинских
подразделений, в которых имеются
вооцно-учетны0 опециаJIьности,

сущность
патриотической

родственные
специальности.

гражданско-
позиции,

полученной



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68

в т.ч. в форме практической подготовки 30

в т. ч.:

тоор9тическое обученио 36

практические занятия 30

П р о пt е аюуm о чн ая аmm е сmqцuя (d uф ф ер е нцuр о в qнньtй з ач е m) 2
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з. усло вия рЕАлизАции учЕБной дисциплины

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины
предусмотрен:

Кабинет безопасности жизнедеятельности
Многофункционапьный комплекс преподаватеJIя (стол rIительский - 1

шт., стул учительский - 1 шт., стол ученический - t2 шт., стул ученический -
24 шт , доска - 1 щт.о шкаф для оборудования - 1 шт., угопок гражданской
защиты - 1шт.).

Наглядные пособия (плакаты, стенды):
Манекен солдата - 1шт.;
Манекен химических средств защиты - 1 шт.;
Противогазы - 12 шт.;
Автоматы для полной и не полной разборки - 4 шт.;
Гранаты - шт.;
<<Оказание первой медицинской помощи) - 5 шт.;
<Основы электротравматизма>> - 2 шт.;
<<Пожарная безопаоность)) - 2 шт;
<<Способы освобождения пострадавшего от действия эJIектрического

ToKa>) - 1 шт.;

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Мя реаJIизации программы библиотечный

организации имеет печатные и электронные
фо"д образовательной

образовательные и
информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе.

3.2,|. Основные печатные издания
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего

профессион€tльного образования/ С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией

11

<Ситуации аварийного характера в жилище) - 1 шт.;
<<Здоровый образ жизни>) - 8 шт.;
<Гигиено> - 8шт.;
<<Факторы, р€врушающие здоровье человека>> - 7 шт.;
кТерроризм) - 18 шт.;
<<Основы военной службьu * 10 шт.
Автомат АК (1чебный| 4 шт.
Стрелковый тир:
Пистолет - 2 шт.;
Автомат АК (учебный) - 5 шт.
Мишени - 5 шт.
Столы-стойки-5 шт.
Рециркулятор воздуха- 1 шт.;
Аптечка универсальная - 1 шт.



В. П. Соломина. - Москва: Юрайт, 2021-. - З99 с. - (ПрофессионаJIьное
образование). - ISBN 97 8-5 -53 4-0204 1 -0. - Текст: непосредственный.

2. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды
(техносферная безопасность) в 2 ч; уrебник дJIя среднего профессион€шьного
образования / С.В. Белов. - 5_е изд., перераб. и доп. - Москва: Юрайт, 2020. -350 с. (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-99t6-9962-4. - Текст :

непосредственный.
3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : уrебное пособие / Н.В.

Косопапова, Н,А. Прокопенко, - Мооква: КНОРУС , 2020. - 15б о. - (Среднео
профессионЕtльЕое образование). ISBN 978-5-40б-06120-6 Текст:
непосредствецнь:й.

3.2.2. Электронные издания
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего

профессионzlльного образования/ С.В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией
В. П. Соломина. Москва: Издательство Юрайто 20|9. З99 с.
(Профессион€Lllьное образование). ISBN 978-5-534_02041_0.
URL : htфs ://urait.ru/bco del 43З376 - Текст : электронный.

2. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: уrебник для среднего
профессион€шьного образования / С. В. Белов. 

- 
5-е изд.l перераб. и доп. -Москва: Издателъство Юрайт, 2020. 350 с. (Профессион€Lпьное

образование). - ISBN 978_5_99t6-9962-4. - URL: https://urait.ru/bcodel45З|6I

- 
Текст: электронный.

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: rIебное пособие / Н.В.
Косолапова, Н.А. Прокопенко. - Москва: КноРус,2020. - 155 с. - ISBN 978-5-
406-07 468-8. - URL :hШр s ://book.ru lЬооW 9З25 00 - Текст : электронный.

4. Левчук, И.П.Безопасность жизнедеятепьности: у.rебное пособие / И.
П. Левчуко А. А. Бурлаков. - 2-е изд. о перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2023. - ISBN 978-5-9704-7Z07-L. - Текст: электронный ll ЭБС

[сайт]. - URL:<Консультант студента):
htфs ://www. studentlibrary.ru/book/ISBN97 8597 047 207 \.html

3,2,3,.Щополнительные источники
1. Российская Федерация. Законы. Федеральный закон кО защите

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и
техногенного характеро>: Федеральный закон от 21 .t2.|994 Ng 68-ФЗ [Принят.
Госуларственной,Щумой. 11 ноября |994 года].

2. Российская Федерация. Законы. Федеральный закон <<О воинской
обязанности и военной службе>: Федеральный закон от 28.03.1998 Ns 53-ФЗ
[Принят. Государственной !умой. б марта 1998 года].

3. Российская Федерация. Законы. Федеральный закон (Об охране
окружающей среды): Федеральный закон от 10.01 .2002 }{! 7-ФЗ [Принят.

1,2



Госуларственной,Щумой. 20 декабря 2001 года].
4. Министерство Российской Федерации по депам гражданской

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных
бедствий: официальный сайт. - Москва. - URL: https://www.mchs.gov.rr.r/-
Текст : электронный.

5. Министерство внутренних дел Российской Федерации:
официальный сайт. Москва. - URL: https://www.mvd.ru//- Текст:
электронный.

6. Министерство обороны Российской Федерации: официальный
сайт. - Москва. - URL: hф://www.mil.ru/- Текст: электронный.

7. Федеральная служба безопасности Российской Федерации:
официальный сайт. - Москва. - URL: htф://www.fsЬ.ru/- Текст: электронный.

8. Щентральный музей Военно-воздушных сил: официальный сайт. -
Москва. - URL : http ://www.monino.ru/- Текст: электронный.

9. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное
поообие для среднего профессионального образов ания [электронный ресурс]/
Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Юрайт, 202I.
- 2t2 с. Режим доступа: urait.ru.

10. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена
человека и оказание первой помощи при неотложных состояниях): учебное
пособие; под ред. И. В. Гайворонского lИ.В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук,
А. И. Гайворонский, С. В. Виноград 3е изд., испр. и доп. - Санкт-
Петербург: СпецЛvtт, 202t - 311 с. - (Профессиональное образование). -
ISBN 978-5-299-01 1 10-4. - Текст: непосредственный.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
учЕБной дисциплины

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Порочонь знанийо ооваива9мых в рамках диоциплины
Основные виды потенциальньD(
опасностей и их последствия в
профессиональной

вероятности их реализации;
способы защиты населения от
оружия массового поражения;
основы пожаробезопасности и
электробезопасности;
меры пожарной безопасности и
правила безопасного поведеция
при пожарах;

деятельнOсти
принципы

принципы
устойчивости

и быту,
снижения

обеспечения
объектов

экономики, прогнозирования
раi}вития событий и оценки
последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях и
стихийньтх явлениях, в том
чиспе в условиях
противодойствия терроризму
как серьезной угрозе
национальной безопасности
России;
задачи и основныо
мероприятия гражданской
обороны;
основы военной службы и
обороны государства;
организацию и порядок
призыва граждан на военную
службу и поступления на нее в
добровольном порядке;
область применения
получаемьж
профессионtlльньD( знаний при
исполнении обязанпостой
военной службы;
общие характеристики
поражений организма человека
от воздействия опасных
факторов;

,Щемонстрирует знания
нормативньтх документов в
своей профессиональной
деятgльности, готовность к
соблюдению действующего
законодательства и
требований нормативных
документов, в том числе в

условиях противодействия
терроризму;
дает характеристику
РаЗЛИЧНЫМ ВИДаI\4

потенциальньD( опасностей и
перечисляет их послодствия;
формулирует задачи и
основные
гражданской
перечисляет

мероприятия
обороны,
способы

защиты населения от оружия
массового поражения;
владеет зЕаниями об
организации и порядке
призыва граждан на воецную
службу;
ориентируется
вооружения,
техники и специального
сЕаряжения, состоящих на
вооружении (оснащении)
воинских подразделений, в
которых имеются военно-

учетные специаJIьности,

родственЕые
специальностям СПО;
демонстрирует знания в
области анатомо-

физиологических
послодствий воздействия на
человека травмирующих,
вредньж и поражающих
факторов;
демопстрирует знания
порядка и правил оказания
порвоЙ помощи

в видах
военнои

Тестирование. Устный
опрос.
Письменный опрос.

Решепие
профессионально-
ориентированньIх
кейсов.

Щифференцированный
зачет.
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сущность
патриотической

гражданско_
позиции,

порядок оказания первой
помощи пострадавшим;

общечеловеческих ценностей;
значимость профессиональной
деятельности цо
специЕцьности;
основцые виды вооружения,
военнои техники и
специального снаряжения,
состоящих на вооружснии
(оснащении) воинских
подразделений, в которых
имеются военно-учетные
специЕUIьности, родственные
полученной специальцости

пострадавшим, в том
при транспортировке;

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины
Организовывать и проводить
мероприятия по защите

работающих и населения от
негативньIх воздействий
чрезвычайных ситуаций;
предпринимать
профипактические меры для
снижения уровня опасностей
рЕtзпичного вида и их
последствий в
профессиональной
деятельности и быту;
пользоваться первичными
средствами пожаротушения;
применять правила поведения в
чрезвычайных ситуациях
природного и техногеЕного
характора и при угрозе
террористического акта;
обеспечивать устойчивость
объектов экономики;
прогнозировать развитие
событий и оценку последствий
при техногенных
чрезвычайных ситуациях и
стихийньгх явпениях, в том
числе в условиях
противодействия терроризму;
применять правила поводопия и
действия по сигналам
гражданской обороны;

Умеет пользоваться
первичными
средствами пожаротушония;
формулирует правила
поведения в чрезвыtIайньтх
ситуациях природного и
тохногенного характера и
при угрозе
террористического акта;

поведения и ориентируется в
действиях по сигнаJIам
гражданской обороны;

демонстрирует
применять

определяет
вооружонных сил,

оказация
доврачебной
пострадавшим;
соблюдает
экологичоской
безопасности;

войск;
ориентируется в воинских
званиях военнослужащих
вооружонньж сил
Российской Федерачии;
демонстрирует общую
физическую и строевую
цодготовку, навыки
обязательной подготовки к
военной спужбе; основы

умение
правила

виды
Рода

первой
цомощи

нормы

Экспертное
наблюдение за ходом
выполнения
практической работы.
Оценка результатов
выполнения
практической работы.
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использовать средства
индивидуttльной и
коллективной защиты от
оружия массового поражения;
соблюдать нормы
экологической безопасности ;

определять направления

ресурсосбережения в рамках
профессион.lJIьноЙ
деятельности по
специальности;
определять виды Вооруженных
Сил, рода войск;
ориентироваться в воинских
званиях военнослужащих
Вооруженных Сил Российской
Федерации;
владеть общей физической и
строевой подготовкой;
пользоваться зЕаниями в
облаоти обязатольной
подготовки граждан к военцой
службе;
домонстрировать основы
ока:}ания первой помощи
пострадавшим;
применять профессиональные
знания в ходе исполнения
обязанностей военнои
медицинской спужбы на
воинских должностях в
соответствии с поrryченной
специальностью;
ориентироваться в перечне
военно_учетных
специаJIьностей и
самостоятельЕо определять
среди них родственные

специ€tльности.

определяет нarправления

ресурсосбережения в рамках
профессиональноЙ
деятельности по
специальности;
владеет общей физической и
строевой подготовкой;
демонстрирует знания в
области обязательной
подготовки граждан к
военной службе;
демонстрировать основы
оказания первой помощи
пострадавшим;
применяет
профессионаJIьные знания в
ходе исполнеЕия
обязанностей военнои
медицинской службы на
воинских должностях в
ооответотвии с полуленной
сп9циt}льЕостью;
ориентируется в перечне
воснно-учотных
специальЕостей и
самостоятельно опредолять
среди них родственIIые
попrIенной специальности.
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