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пояснительная записка

образовательная программа доtrолнительного образования по

шахматаМ явJUIется лока}льным документом, опредеJUIющим

содержание и особенности организ ации учебного процесса,

учитывающиМ возмоЖности и особенно и рЕlзвития обучающихся.

,щанная программа является программой дополнителъного
образов ания, преднЕlзначенной для внеурочной формы
дополнителъных занятий по физическому воспитанию учреждений
спо.

упражнениями

к здоровому

приобретают привычку заниматъся физическим трудом, умственная
нагрузка компенсируется у них физической.

занятия шахматами дисциплинируют, воопитывают чувство

коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют
поддержке при изучении общеобрЕвователънъIх предметов,

повышают интеллект занимающихся.

образовательная программа регламентирует цели, ожидаемые

резулъТаты, содержание, условиrI и технологии реализации

подготовки

включает в

образовательного

обучающегося по

себя: рабочую

методические

соответствую ей

графико-

материапы, обеспечивающие реализацию

образователъной технологии дополнительного
образов ания и Другие материалы, обеспечивающие качество

в процессе изучения у учащихся формируется потребностъ в

систематических

Обучающиеся

занятиях

приобщаются

процесса, оценку качества

данному направлению подготовки и

программу, к€}JIендарный учебный

шахматной

образу

игры.

жизни,

подготовки обучающихся.



нормативную правовую основу разработки образователъной
программы дополнительного образов ания (далее - программа)
QоставJUIют:

1. "Конституция Российской Федерации'' ( принят всенародным
голосоВаниеМ 12.|2.1993) (с учетом поправок, внесенных з
онам РФ о поправках к Конституции РФ от 21.07 ,2Ol4 1 1-

Фкз)

2. Федералъный закон Российской Федерации от 2g.t2. 2Ot2
j\ь27з-ФЗ (06 образов аниив Российской Федерации).

З. "основы законодательства Российской Федерации о кулътуреОО
(утв. вс рФ 09.10.1992 збl2-1) (ред. от 05. l2.2}l7)

4. Федеральный закон от 04. l2.2O07 з2g-Ф (ред. от 27.12.2018)

физической культуре и спорте в Российской Федерации''
5. Националъная стратегия действий В интересах де ей

Российской Федерации до 2Ol7 года, утвержденная Указом

Президента Российской Федерации от 01.06.2012 J\b 76t.

6. Концепция рilзвитиrl дополнителъно образов ания детей,
утвержденная Правительством Российской Федерации
04.09.201 J\b 1 6-р.

7. Устав АНПоо (ММк).
8. Локальные акты АнПоо (ММк).



2. Нормативный срок освоения программы

Образователъная программа

обучающихся личностньIх качеств,

имеет целъю рilзвитие

позитивной социализации

приемами техники и тактик;

смелости, дисциплинированности,

у

и

*
,|l

*

{r

* Приобретение необходимьгх теоретических знаний;

Овладение основными

Воспитание воли,

{t

*

коллективизма, чувства дружбы;

Изучение основ дебюта;

Изучение простых комбинаций;

профессионалъного самоопределениrt, а также

удовлOТворение индивиДуIIJIъных потребностей студентов в

интеллектуальном, нраВственном рЕlзвитии и в занятиrIх шахматами.
образователън€ш программа по шахматам направлена на

формирование общей культуры обучающ LI><ся, на их духовно-
нравственное, социальное, личностное и интеллектуалъное

рЕ}звитие, р€}звитие творческих спо со бностей.

Щели и задачи.

занятия шахматами направлены на всестороннее умственное
р€lзвитие и способствуют совершенствованию многих необходимых
в жизни двигателъных и мор€}лъно-волевъж качеств.

цель проzралwwьt - углубленное изучени9 ходов шахматной
игры, рЕlзвитие умственных способностей занимающихся, развитию
возможности проявитъ свои индивидуr}льные способности как в
стандартнъж, ту и в непредвиденных комбинациях.

о сн о в Hblлtu з а d ач апt,u программы являются :

изучение шахматного кодекса и правил игры в шахматы;
изучение и владение основами шахматной игры;



* Изучение основ эндшпиJuI;

{* Решение шахматных задач;

* Проведение сеансов одновременной игры;
* Анализ коротких ltартий - ловушек;

* Проведение тренировочнъIх турниров по шахматам

* Участие в соревнованиях.

Нормативные сроки освоения образователъной программы
дополнительного образов ания по шахматам рассчитана на 1 год с
нагрузкой2 часа в неделю: IUIтиница с 17:00 до 19:00.



3. Характеристика тренировочных занятий и требования к
результатам освоения образовательной программы

дополнительного образования по шахматам.

особенности образовательной программы дополнителъного
образов ания по шахматам :

- Проявление индивидуЕrлъных способностей, в непредвиденных
комбинациях;

- Обучение основам стратегии шахматной игры;
- Изучение преимущества в р€lзных положен иях;
- Воспитание способностей занимающихся;
- Необходимо научить занимающихся оцениватъ ситуации и
просчитыватъ партию на многие ходы вперед.

в оспитыватъ нравственные и эстетические качества занимающихся.

в образовательном процессе используются инновационные

технолОгии) активнЫе и интерактивные формы проведения занятий,
в сочетании с внеаудиторной работой для формирован ия ирtlзвития
общих и компетенций, доступ к интернет - ресурсам.



4. Виды профессиональной деятельности и компетенции.
Виды профессионалъной деятелъности и профессиональной

компетенции обучающихся: организовыватъ

деятельность, выбирать топовые методы и способы

профессион€lльных задач, оцениватъ их эффективностъ и качество.

Приниматъ решениrI в стандартньж и нестандартнъж ситуаци ях и
нести за них ответственностъ.

развиватъ культуру межличностного общения, взаимодействия
между людъми, устанавливатъ психологические контакты с учетом
межкулътурнъж и этнических различий.

Знать правила техники

организацию мероприятий

безопасности, нести ответственность за

по обеспечению безопасности труда.

собственную

выполнения



5. Тематический план занятий.

Календарно 
- т9матичоско9 планирование

Кол-во
часов

Содержание занятий

Раздел 1. Теоретические знания

Тема 1.1. История возникновения шахмат.
равитие игры. Шахматные фигуры и пешки. Ход
и взятие. Щенностъ шахматных фигур.

Раздел 2. Практические занятия.
Тема 2.1. Тактика. Решение комбинаний,
миниатюр и этюдов.
Тренировка техники рассчета.

Тема 2.L. Тактика. Решение комбинаниt, задаъ
миЕиатюр и этюдов.
Тренировка техники рассчета.

превосходство. Блокада. Изолированная пешка в
центре доски. Висячие пешки. Стратегии
<Карлсбадская структура>. Понятие центра. Виды
цонтра. План игры. Компенсация за пешку.

Тема 2.3. Окончания. Слон против .ra-a*. 
-Одноцветные, р.зноцветные слоны. Конъ гIротив

пешек. Коневые окончания. Слон против коня.
ладья против пешек. Ладейные оконч ания.ладъя
против легкой фигуры. Ферзевые окончания.
Ферзъ против ладъи.

Участие в соревнованиях



5. Ресурсное обеспечение образовательной программы

дополнительного образования по шахматам
реализация программы секции по шахматам требует наличия
аудитории со столами и стуль ями, шахматных досок с шахматами,
шахматных часов.

б. Информационное обеспечение обучения

основные источники:

1. Шахматная школа чемпиона мира Магнуса Карлсена,
Барлов .Щ., Берналь Л., Васкес

Р., Ромеро А., со У., 2018.

2. Мелодии шахматной миниатюры, Коблов Н.А.,2018
3. Учитесь у шахматных легенд, Марин м., 2018.

4. КомбинациЯ в шахматной пар тии,Блюменфелъд
Б.м.,2018




