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п оясtlи,[,L]JIыIАя зАIIискА
I{a ссt'о2lltяlпttий день очевидltIы проб.lrемы зllоровья граж/lаt.l России. Имеltllо oбtltccтBo

в JIi4Ile образоват,еJIыIых учрежлениЙ формируе,г систему llриоритетов и I{еIIIIос,геЙ, olIрсlIсJlсIIIIый
сl,иJlЬ )I(изни, TilK называемые социаJIьно одобряемЫе Ilормы I]oBci 1еIIия. I Iоэl,ому есJIи уtIаIIlийся IIе
otIcIII) IlОI{иМас'Г необходимость сохраIления своего зlIоровья, 1,о :]а/dача образова,гсльноI,о уtIреж/{сIIия
0ос,гоиl'в рi,l:}ъясI{еIIии,гого, чl]оты сам в состоянии ответить за свое бу.цуrrtее и l]t]оя ycIIеIIIIIocтb
IIаIIряN,{ую зависиl] от сосl,ояния твосго :3!ОРОВIэЯ. I-Iеобхочtимtl tlайт,и Ilоl]ые формы пропаI,аIU\ы и
вI]сl{рсI{иЯ ttсiillос,гей з/lоровогО образа )I(изIIи. куJlы,уры з/(оровья, вырабо,гать IIoByIo 9иO,гсNlу
соlIиаJILIIО-I(уJI1,1,урI{ых tlсIlтlостей, tз ttо,гсrрой з/Iоровьс булет одIIим и:] осIIоI]Ilых JiиrIIIос1,IIых
l Il]14орLI,гс,гоl].

'l'акже IIреlIJIаr,асмый курс вIrсурочrIOй дся.гс.ltьtlос.ги може.г полl{ср)кать и уI)IубI4ть з]Iаtlия ]Io
ана1l,омI4и и физиtlлогии LIеJIOBeKa. Orl помо)i(с,г проверить tlе;lесообразIlость выбора гlро(iлt:tя
Об1"1grrr' и бу2lуlrцей ttросРессии выIIускника. t{ypc IIровоl{и,гся I] ви/lе лекIIиоI,IIIо-прак.гичсск]4х-
1,IccJIelloRa,I]eJIbcKиx :заrlятий с о(lорм:tеI{ием соllсржаItия заIlятия в рабочих тетралях.

В тс.rетtl,tс Bcci,o курса вIIеурочной леятсльFIости уLIаIIIиссrI работаlот с лоIlоJ]]II4r.е.llыttlй
,rlIl,гсl)t'l'I'Урой. осРормJIяIо,г lIOJIуtleIIIILIc све,I(еIIия в I]иllе ре(lера,гивrtых рабо,г. IIpoeKт,oB И'I'.)\. В lctlttllc
l(ypca rIрово/{иl,сяl ttон(lерс]IIlиrI, I,1Ic lIIKoJILIlиI(I,I выс,гуIIzrIо,г с llокJIа/tаfuIи l]() заиII1-срссовавlпсй их
rlроб"rIемс.

IIре2lусмотрено озI-IzlкомJlеI{ис с Irриёмами оказа[Iия дlоврачебlrой IIомоIIlи, IIов],IшlаIоiIlие
I]O Il и Ma}t ие важI Iос,ги выпоJIIIяемого lIeJIa.

IIрограмп,lа имееТ IIрикJIаднОе значение. (-]'гулетттЫ ,гак)ке N4огу1, tIосеш{ать курс с lleJILIO
IiОJI)/(IСrIИЯ:ЗttаttИЙ Об ОСllОlЗТlТ,tХ ВОIIРОСах IчIеllиIIи}Itt, (lизисr;tогии 14 I,иI,исIILI, о сtttlсilбах сохраIlеi{ия и

уI(рсIIJlеllИя зrlоровьrI, особсlIttос,гrtХ вJIияIIиЯ вре/lIlых IIl]14I]i,ILIeK и окру)Itатоtllсй с[)сr(ы II?,t:]l(()l]()l]l,c
tIсJI()Bel(a. навыI(OB oкa:]aliиrI tlеlэвой IIоN4оIIIи.

Рс:зу.ltьтаr,оп,t ИЗУrlglr"r' курса: "I-IIaT' тс мс7lиtlиltе" явJIяется уроl(-:]zttIс,г с эJIсlчlсI{т,аtN4и
IlpzlK1,I4LIccKиX залаI{ий, г2lе I]роверяется не,гоJILко,георетическое знаtIие воIIросов, IIо и практLlLIссi(ис
IiаI]I)Iки. IIоJIу.IеIII]Ые на :]аIIIIТиях курса. Или итоl-И изуLIениЯ эJIектиI][IОI,о курса N4o)i(IIo обсу,tiи,t,ь ltat
cc]\414IIapci(oM зilIlяl-ии, .ltибо :]аIIIитиl,L rIроекl,иJlи иссJIсllоватсJlьскуtо рабоr,у lto каlсой-;tибсl 1сма1иttс:.

[I,е"гrь: Форшlироtзаr{ие у обу.lаIошlихся береIкIIоI,0 oTlloltlcl{иrl к свOсму з/lоровьIо и :}l(Ol)Ol]t,IO
()кр)/)(аIоlI1их :ttо2lсй, развиl,ие куJIьl,урЫ зlюровоI,о образа жизIII4 и расIпирсIlие круI,озора в облас.I.t.l
N4 с/lиI{и IIы, IIollI,ol,()B](a в осовсiтиlо будуtliей ltрофессии.

I l 1l ct.l; tll.u rt е с l; u е з сlr) a. rt bt i) ct, l t н о it п р о ? р cl л4.\4 ы ;

, обеспсLIеIIие Itеобхо2lиlчtых усJIовий tlля JIичIIостIIоI,о развития, IIоrtыIпеIIие п4о,гиваIlии
/lJIrl укрсiIJIеlIис cBoeI,o з/Iоровья;

. оlIпIlтаIIия их к жи:]IIи в обrцесr-вс;

' форМироваI{ие обпlей культуры, в том LIисJIе культуры злорового образа жI4:]I{и;
J/ ч е б l t, о - в о с п.LL l11 (ш1, е J l Iэ t.t ьL е з cl с) a,rl. Lt с л е с) )п о t цt t е ;

о cO:]IIaI{I4e и апробаtlия зllоровьесберегаюшIих ,гехIIо,IIогий в образова,гель]Iом tIроцсссе;
о ра:]I]иl,ис у учаIIIихся llриIIинIlо-сJIсllс,гвеttIIых и межIIреllме1,IIых сlзяtзсй в xgl{c

l)crlJl и:3аl lи 14 IIроl,раI\4N,Iы;

' tЬuР]\,IИРОваIIис у уLIаIJIихся осозIiаIIIlогсl выбора здорового образа )(изtlи.
' IIОRI)IIIIеIIИе МО'ГИВаIIИИ К И:]уtIеIIиIо IlpeilMel]a кАна,гомия и физиоJIогия LIсJIoBcI(a)

' llaTb ОбУЧаlОIIlимСя зI{ания и обу.lцlь I]рактиtIеским llaBыl(a]vl оI(азаIlия ltсрвой
71оврачебтIой tlомоttlи в ра:]лиLIIILtх опасных /{JIя жизI{и ситуаlIиях.

I} rrpoгpaMмy BI]c/leII IIс l,oJIbItO анатомо-физиоJIоl-иrIсский и мор(lо:lоги.теский ма,гериаJI. IIо и
сl]сllсIlия IIо экоJIоl-ии чеJIоRока, о I]JIиянии ршlrообразIIых экоJIогиLIеских (laKTopoB IIа оргalнизм
tIcJ]o]]cкa. О ЗависиN4ости проtiессоR жизIIе]1ея],сJII,IIости и :u{оровья rlltlлсй о.г IIриро/IIlLIх и
соIlиzlJIьных (lак,горов tll<руltаюttlей срелы. I[рак,ги.tсские заlIятия ориеIll,ируtоl')itIаIIl14хсrl lI?l
tlK,I,LIBIioe IIозIIание свойсr,в орI,аIIизма чсJlовека и разI]I4,гие уметtий по yxolly:Ja tlим.

() 
:л к, u D u e,t,t bl е р е з)).ц ь 111, al1l, bI. :

1. СttижеttисуровrIязаболевасп,tос,гиобу.lпIош{ихся.
2. ФорiчtироtзаIIие культуры злорового образа жизIIи.



3. ()созltаltttый rtыбора llетьми з/Iорового образа жизI{и.
l I р о в а р l; ct о э к:u с) ct е.л,t bI х р е зуJl ь l11,cl. l11,o в ;

i. Korrrtypc д.ltя обучаtопlихся IIа составлеl,tие собсl,венной проI-раммы з/lоровья.
2, f{иаI,1tостика в виllе ,гес,гов, аIlкс,г, опросIlиков у лаIIной ка,гегории IIоIIрос,гкOв /t:tя

I]LIявJIеIII4я о,гI{оIпеIIия их к алкогоJIIо и itругих врелFIых приI]ыLIек.
3. ЗаIl1и,га миIIи-- проектоIз <Проl-рамма моего :]/lоровья),
4. Оказатtие tlерtзой доврачебной помоrrди.
I l7эozpct.l,t,l,ta способсmв))еl11 8lo1l"lluporlallLllo у LL!.liollbltLt,ltoB utеdуюLцuх въtDоrз унLt,верса.цьllы,х

)lч а бt t bt.x r) е й с m rl uit.

JIи.ltIос.гltt lе УУ/{:
. Самоопрелсление.
. Смыс"пообразова[Iи9.
. CaMoOI{eHKa и JIи.IностлIое самосоверIпеIrстRование.
о IIравствеttt{о-этичсскаяустаЕIовка}IаздоровыйобразжизIIи.
Регу.llя,l,ивrlыс YYl{:
' ОПРеl{СJIя'гь и форп,rулирова,гь licJlb llея],еJIьнос,ги с помоIIll)[о у.tи,t,с.ltяt., I]ыска]ыI]ать свои версии Ila ocljol]c рабо,гы с иJIJIIоатраIIисй. рабо,гаr,ь tlo

lIpelu]o)I(clIHoMy уLIитсJIем IIJIarly.

' СОС'I'авJIя'гL консIIект и IIJIан oTBel]a IIо опреllеJtеtтttой тематиltе.
ГIозltаllат,еJlь}Iыс УУ/{ :

. f{е:lатьIlреllвариr,е.llьныйо.гборис.гоLI]{иковинформации:
' llОбIllВ&ТЬ IlОвЫе 1]IIаIIия, rIаходить ответы на вопросы, исIIоJIь:зуя рzLзJIиLIIIые истоLIrIиI(и

иll(lормаilии, свой )I(изIIсIIIIый оlIыт и иrlформациIо, полуLIсlILlук) на ypot(c.
' J IеРСРабатыва'l'ь IloJIy(IcIlIIyIo итлформаrlиIо, llсJIа,гь BLIl]ollI)I l] рсзуJIь,га,ге соtlмtсс,гtlой

рабо,гы BceI,o KJlalcca.

" СОс'гавJIя,гь о,гI]е,гы IIа осIIовс гtростейlllих моде.lтей (рисуlrков, схсм, таб.llиt1.)
Коп,tмуt lи катив}-I ые YYl{:
, Умеtтис донести своIо позиllиЮ llo /{ругих: оформлять cBolo NILlcJIb в усттlой и

IIИСI'NIеIII{ОЙ рс.tи (rla уроtзлlе оlllIого предJIожения иJIи небольшоr,о r,скс,га).
. Слli IIIaTb и поIIимать речь /{ругих.
' СОвмес'гIIо llоr,овариваться о правилах обпIсния и рабоr,ать в I,руппе R гIарс.
, У,Iи,гьсrI вь]IIоJII,Iя,гь разJIиLIIIыс роли в груIIIIс (.ltи2lера, исIIоJIIlиl,е;tя. критика).
Мс,гаt l рс2lп,leTI{LIe :

. проводитьllростейtttиенаб;tюдеIIия,измсреIlия,опыты;

. ставиr,ь учебнуIо заlIачу по/l pyKoBo/icTBoM учи.геля;

. системати:]ирова,гI) и обобtцать pa:}III)Ie виllы иrl(lормаrlии;

. сос,гаI]JIятьIIJIаIIвLIIIоJII{енияучебrrой:]адаLIи;

. na1,IIlec1-I]Jlrll,bcaMoKoIITI]OJIЬ и коррекI{иIоllся,геJIьIIос.ги,
о орГаllизовLIватЬ у,тебItое соl]ру/{ниLIес,гl]О с о/ltlоклассниками в xoi]e учебrrой

llся,геJIы] ос,ги ;

. работtlть с разJIиr{IIыми источI{иками информаllии.
, усТаIIавлI4вать взаимосвязи :]доровья и образа жи:]}Iи; воздействие tIl]ироllllых |4

ооIlиаJIьIIых dlaKтopoB IIа оргаIIизм I{eJIoBeKa; вJIиr{IIие (lак,горов ol<pyxcatorlleй срс.rlы IIа
tрliltкrarпr,"роваIIис и l]ал]витис систем opI.aIIoB,

, с14Сl,с]\{атизLlРова,гЬ осItоl]IIые усJIовиrI сохраIlснИя з/{оровЬя; (lакr,оры. укреrlJIяIоIцие
зllоровье в IIl]oIlccce разви,гия чеJIовеческого орr.ани:]ма;

[Jи.цЫ llеятсJIьIlОсl-и: оргаIIизаtIионtIо - леятеJIьLIосттIые иl,ры, виI<торины, выIIусl( бук:lеr-ов.
заIIIи,га проектоI]. бессlIы, иссле/lоваIIиrJ, JIекllии.

l I.,t ct t t tt.lэ 1l c,1,I ь I, с р е з )l.t t ь 1.11 Q, 1,11 Iэ I

С,t,уl{еltтЫ rlриобреr,У,г :]IItltlиЯ об ocIIoBIILlX BolIl)()cax N,lе/lиllиllI)I, с}изио:lсlгии и l,иl,иеIIы,
особсttttосt,яlх I]JIияIIия вре/ItIых гIриl]ыtlск IIа з/]оровI)С, ОсобеII}lостях tзозлействия llвиI,а:ге.llьltсll,i
аl(l,ивIlос,l,и [ra оргаIII,I:]м tIeJloBeKa, ocllOBaX раI{иоIIаJILного питания, о "поJIезIIIrIх" и "вре7ltlIrIх"
iIpo/lyкTax, о зIIаLIеIIии рсжима I1итаIIия, способах сохранеIlия и укреIIJIение з/{оровLя. Осущес,I.в.ltяст
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У.Iебllые пособия /цJIя учаIцихся:
1. Соколов IO.E. "Книt,а знаний для детей", -- М.:

320с.
2. Жсрбиrr [l.A. "Petca )I(изIIи". М,; Зтlаtiис, 2021
3. Этrlцик:tоIIелия ,I.ltя детей. 'l'оп,т l8. Чс.lrовек 4.2.

2022. б4Oс.
4. flе,гская эIll{икJIопедия.'I'. 18. LIеловек. кАваttта

ООО "Излательство АстреJIь", 2020

224а.
"Архиl,ск,гура /tуiIIи". М,; "Аt]аII,гА t- "

t-> Москва, 2002 r,o.lt.

Учебllые rrособия дJIrI уtIи,геJIя:
1. IiаРЫillltИкОВ, C,/l. l [рактикум по анатомии и dlизиtl;tогии LIcJloBcl(il с ociloBajvlи

пzlтологии./ C./I. }Jарыutтlиttов. - М.: ГОУ BYI{MI1 МЗ РФ, 2019.
2. Савчсtтков, IО,И. Физиология LIеловека. Заilа.ти и упражIIеllия.l Iо.И. CaB.letlltoB (и :ip.)

PocтoB rri/[.: Фетlиtсс, 2018.
3. Федтокови'l, II.И. Атлатомия и с}изио"ltоt,ия LItэJIoBeKa: Y.teбttoc гtособие./ II.И,

Фс/ltокович. Ростоlз lr{{: Фстlикс, 2019.
4. СаМУСеВ, Р.II., ЛиII.tеItко, В.Я. Атлас аIIатомии .lелоtзека./ Р.П. Самусев. Т].Я. JIип.tеtltссl.

- М.: ооо кИз.lt. /{ом коrrикс 2l век>:'2020.
5. СамусеВ, Р.lI.,(Jе.ltиlt, Io.M. Аttа,гомиЯ IIeJloI]eKa: Учебное ttособие д.ltя стулсlI,гов
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