
Автономная некоммерческая профессиональная
образователIrнвя организация

<<Меrкрегиональный медицинский колледж>>

г. Ессентуки

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

(ПМ.01 ОСУIIIЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОЛА ЗА
пАциЕнтоlчI>

Специа;Iьность 31.02.01 JIечебное лело

2023 г



ОЩОБРЕНО:
на заседании I]MK кJIинических лисциIIлин
IIротокол NЬ 19i3 от <1 ая2O2З r.

Председатель I_{MK к ческдх дисциплин

МК)
Н.С. Сикорская

Рабочая
соответствии

Приказом

Организация-разработч ик: Автономная некоммерческая профессионаJIьная
образовательная организация (Межрегиональный медицинский колледж).

Разработчики программы:
Р.К. Зделов - преподаватель I-[\4K клинических дисциплин АНПОО (MMKD
О.Г.Букреева lrреподаватель IWIK клинических дисциплин АНПОО
(ММк)
А.П.Стенина - преподаватель IIVIК клинических дисциплин АНПОО (ММК)
Н.Ю.Лифенко - заведующий практикой АНПОО кММК>

УТВЕРЖЩАЮ:
Заведующая УМО

Р.It.Злелов

программа производственной практики разработана в
требованиями федерального государственного

образовательного стандарта среднего профессион€uIьного образования по
специальности 31.02.01
Минпросвещения России

Лечебное
от 4 июля2022

дело, утвержденного
г. N 526.

<15> мая

2



СОДЕРЖtАНИЕ

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ

учЕБной rrрдктики 18



1. lIАспорт прогрАммы производствЕнной прдктики
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУJIЯ ПIИ. 01 ОСУЩЕСТВJIЕНИЕ

ПРОФЕССИОНДЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТОМ
1.1. Область применения программы

Программа производственной практики является частью основной

профессиона"ilьной образовательной программы - образовательной программы среднего

профессионального образования - программьi подготовки специалистов среднего звена.

рабочая программа составлена в соответствии с Фгос и у.rебным планом по

специальности З1.02.01 Лечебное дело в части освоения основного вида деятельности

(ВД): Осуществление профессионального ухода за пациентом и

пр о ф е с с и о н ал ь н ы х компетенций (ПIt):

ПК 1.1. ОсуществJIять рационалы{ое перемощенио и транспортировку IчIатериальных

объектов и медицинских отходов

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение са}Iитарно-эtlидемиологических правил инормативов

медицинской организации

ПК 1,3. Осушlествлять профессиональный уход за пациентами с

использованием современных средств и tIредметов ухода

ПIt 1.4. Осуществлять уход зателом человека

1.2 Щели и задачи производственной практики по профилю специальности

Цель и задачи цр_адlдодственной практики

I]елью производственной практики является освоение обучающимися указанного

Вида деятельности, формирование общих и профессионаJIьных компетенций, а TaIoKe

приобретение необходимых умений и опыта практической работы,

знать:

- виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов имедицинских

отходов, правила герметизации уIIаковок для отходов различного класса опасности.

- средства и способы перемещения и транспортировки материальных объек,гов,

МеДИцинских отходов и обеспечения их сохранFIости в медицинской организации.

- назначение и правила использования средств перемещения.

- правила подъема и перемещения тяlttестей с учетом здоровьесберегаюцих

технологий.

- 'ГРебОВаНия инфекtlионной безопасности, санитарно-гигиенический и



противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов.

инструкция по

организации.

схема обращения с медицинскими отходами.

правила гигиенической обрабо,гки рук.

перечеFIь состояtний, при которых оказывается первая помощь;

сбору, хранению и перемещению медицинских отходов

- признаки заболеваний и состояний, требующих окiвания порвой помощи;

алгоритмы оказания первой помощи;

правила применения средств индивидуальной запIиты.

график проведения ежедневноЙ влаясной и ген9ральrrой уборки палат, помещений,

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющихсредств.

способы обеззараживания воздуха и проветривания fIалат, помещений, кабинетов.

Инструкция по саI]итарному содержанию холодильников и условиям хранения личных

пищевых продуктов пациеrIтов.

ПраВиЛа иrrфекционгtоЙ безопасности при выполнении трудовых деЙствиЙ.

правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих

средств.

инструкции по применению моющих

используемых в медицинской организации.

и дезинфицирующих средств,

ПРаВиЛа дезинфекции и предстерилизационноЙ очистки медицинских изделиЙ.

Инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования,инвентаря,

емкостей многократного применония для модицинских отходов.

МеТоДы безопасного обезвре>tсиваIIия инфицированных и потенциально

инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные кровью

И l или другими биологи.tескими жидкостями; патологоанатомические отходы,

орГанические после операtIионные отходы, rrищевые отходы из инфекционных

ОтделениЙ, отходы из миIсробиологических, клинико- диагностических лабораторий,

бИОлогические отхо/]ы вивариев; живые вакцины, не пригодные к использованию).

МеТОДы безопасного обезвреrкивания чрезвычаЙно эпидемиологических опасных

ОТХОДОВ (материалы, контактировавшие с больными инфекционными болезнями,

вызванныN,{и микроорганизмами 1-й и2-й групп патогенности, отходы лабораторий,



работающих с микроорганизмами 1-й и2-й групп патогенности).

- правила общения с пациентами (их родственниками / законными представителями).

- здоровьесберегающие технологии при rrеремещении пациента с недостаточностью

самостоятельного ухода.

- порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за

пациентом с недостаточностью самостояl,ельного ухода.
* МеТоДы пособия при физиоJrогических отправлениях паци9нту с недостаточностью

самостоятельного ухода.

- IIравила информирования об изменениях в состоянии пациента.

* алгоритм измерения аI]тропометрических показателей.

- показатели функционаJIьного состояния, признаки ухудшения состояния пациента.

- порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях.

* санитарно-эпидемиологические требования соб.тlюдения правил личной

гигиены пациента.

- правила кормления пациента с FIедостаточностью самостоятельного ухода.

- санитарно-эпидемиологические требова[Iия к организациипи,гания пациентов,

*- алгоритм смены натеJIьного и постельного белья пациенту с }Iедостаточностью

самостоятельного ухода.

- правиJIа использования и хранения предметов ухода за пациеFIтом.

- условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с

использованием принципов эргономики.

- УсЛовия Iсонфиденциальности при работе с биологическим материалом и

медицинской доrtументацией.

- ПраВила безопасноЙ транспортировки биологического материала в

лrаб ораторию м едицинсtсой организ ац ии, р аб оты с м едицинскими отходами.

- структура медицинской организации.

*- СпОсобы и средства оказания первоЙ lrомошIи при угрожающих жизни

состояниях.

- последователы{ость tIосмертI{ого ухола.
*- условия хранения тела умершего человека.

** правила санI,Iтарной обработки и хранения тела умершего человека.



,- технология транспортировки тела умершего человека до места временного хранения.

- учетные формы медицинской документации.

- трудовое законодательство российской федерации, регулирующее трудовой процесс,

нормы этики и мораJlи в rrрофессиональной деятельности.

- Правила в}Iутренн9го трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации.

,- правиJIа примен9ния ср9дств иtIдивидуальной защиты.



1,.3 Количество часов на освоение программы производственнойпрактики

Практика по профилю специ€шьности проводится непрерывно.

Таблица 1.1 - Количество часов на освоение программы производственной
практики

Индекс наименование Форма промежуточной аттестации, семестр

длясрока получения СПО по ППССЗ

3 года 10 месяцов
пп.01 Учебная lrрактика по оказаниrc

медицинских усJIуг по уходу

дифференцированный зачет, 4 семестр

На учебнуIо практику в соответствии с учебным планом вылелено всего: J2 часа, Z
недели.



2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Результатом освоения производствонной практики является овладение обучающимися

видом деятольности, в том числе профессионtLпьными (ПК) и общими (ОК) компетенциrIми,

предусмотренных ФГОС СПО по специitJIьности (Таблица 2.1).

Таблица 2.1- Формируемые компетенции lrри освоении rtроизводственной
ки в соответствии с ФГОС)

Код Наименование результата обучения

пк 1.1 Осуществлять рацион€шьное перемещение и транспортировк)
матери€шьных объектов и медицинских отходов

пк 1.2. Обеспечивать соблIодение санитарно-эпидемиологических правил ч

нормативов медицинской организации

пк 1.3. Осупlествлять профессиональный уход за пациентами с использованием
современных средс,гв и предметов ухода

пк 1.4. Осуществлять уход за т9лом человека

ок 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельностр
применительно к различным контекстам

ок 02. Использова,гь современные средства поиска, анализа и интерпретации
информации, и информационные технологии для выпол}Iения задач
профессиональной деятельности

ок 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

ок 05. государственном

социtLльного ч.

Осуществлять устную и trисьменную коммуникацию на
языке Российской Федерации с учетом особенностей
культурного контекста

ок 09. Пользова,гься профессиональной документацией на государственном и
иI{остранrIом языках.

практи



ПаЦИентаМи (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта).

1(



Лb

пlп
Виды работ производственной практики Объем в часах/неделях

1. . ознакомление с программой
производственной практики ;

о проведение инструкталсей по технике
безопасности, противопожарной
безопасности, охране lру/{а;

о ознакомление со структурой И

особенностями работы ЛПУ;
. оформление дневников производственной

tIрактики.

6

2. Оценка функционального состояния
паIIиента,

Осуществление (помоць в

осуществ"llении) личной гигиены

тялселобольного ttациента.
Использование специальных средств для

размещения и перемещения пациента в

tIостели.

Осуществлять
сопровождение пациента.

Осуществлять доставку биологического
материала в лабораторию.
Корм.irение тяяселобольного пациеI,Iта.

Осуществлять (помощь в осуществлении)
личную гигиену тяrкелобольному trациенту
Оказывать помоrць пациенту во время его
осмотра врачом.

. оказывать первуIо помощь
о угрожающих х(изни состояниях.

транспортировку и

tIри

64

3. Комплексный дифференцированный заче1 7

всЕго 72/2

1
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4. условия РЕАJIИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

4.1 Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению
ПРОИЗвОдственной практика проводится на базах практической подготовки

УЧРеЖДеНиЙ ЗДравоохранения Кавказских Минеральных водl оснащенных

современным оборудованием, использующих современные медицинские и

информационные технологии, имеющих лицензию на проведениемедицинской

деятельности.

4.2Информационное обеспечение обучения

Основная учебная литература:

1. КаРпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персоныIа : учебное пособие

ДЛЯ СПО / Е. В. Карпова, Н. Я. Мигалеrrя. -2-е изд., стер. - Санкт- Петербург : Лань,

202l. - 160 с. : ил. -Текст: непосредственный.

2. КаРпОв&, Е. В. Безопасная среда для пациента и персонilIа : уrебное
пособие для спо / Е. в. Карпова, Н.Я. Мигiшеня. - 2-е изд., стер. - Санкт-

Петербург : Лань, 202l. - 160 с. - ISBN 978-5-81 14-7332-8. - Текст : электронный

ll Лань : электронно-библиотечная система.

https ://e.ianbook. corn/book/ 1 5 89 47

URL:

3. Борисова, с, ю. Соблюдение санитарных trравил и реализация

мероприятий при обращении с больлlичными отходами в лечебно-

профилактическом учрехtдении : учебное пособие для спо / с, ю. Борисова.

- 4-е изд., стер. - СанItт*Петербург : Лань, 2021. - 56 с, - ISBN 978-5- 81 14-7830-

9. - Текст : электроIrный ll Лань: электронно-библиотечная система. - URL:
lrttps ://е. lanbook. com/book/ 1 663 5 0

4. Профессиональный Уход за пациентом. Младшая медицинская сестра :

учебник l с. и. Щвойников, С, Р. Бабаян, Io. А, Тарасова [и др. ] ; гrодред. с,и,

Щвойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭоТАР-Медиа,202З. - 592 с. - ISBN 978-5-

9104-]з0з-0. - Текст : электроIлный // эБС "Коrrсультант студента" :

URL
https ://www.studentlibrary.ru/book/ISBN 97 8 597 О473 03 0.htm1

,Щополнительцая учебная литература:

|4



i. Гуркина, Г. В, Rыполнение работ по гlрофессии <<Младшая медицинская

сестра по уходу за больными)). Контрольно-оtIеночные средства

: учебноо пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В, Гладышева, Т. А. Гулько. 
- Санкт-

Петербург : Jlallb, 2022. - 468 с. - ISBN 978-5-81 14-8507-9. - Текст

: ЭЛеКТРОННЫЙ ll Лань : электронно-библиотечная система. URL:

lrttps ://е. lanbook. соm/Ьооk/ 1 91 5 19

2. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: учеб. пособие / Т. П. Обуховец.

* Изд. 2-е. - Ростов нlЩ : Феникс, 2020. - 938 с. : ил. - (Среднее медицинское

образование).

3. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ (о санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения> (последняя редаrсция)

4, Федеральный закон от 21 ноября 2011 ЛЬ З2З-ФЗ <Об основах охраны

здоровья граждан в Российской Федерации)) (последняя редакция)

5. Методически9 рекомендации МР 3.5.1.01 13-16 "Использоtsаниеперчаток

ЛЛя профИлак'гики инфекциЙ, связанных с оказанием медицинской помощи, в

медицинских организациях"

6. СаНПИН 2.LЗ684-21 <Санитарно-эпидемиологические требования к

СОДержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам,

ПИТЬеВОЙ ВоДе и питьевому водоснабжению насоления, атмосферному воздуху,

ПОЧВаМ, Жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических

(профилактических) мероприятий>.

нормативная документация для разработки программы

производственной практики :

l. ЗаКОн <Об образовании в Российской Федерации> от 29 декабря 20|2

года NЬ 21З-ФЗ

2. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.09,2013 года Nч 62Он

<об утвер)tдении порялка организаl\ии и проведения практической подготовки,

обучающихся по профессиональным образовательным программам мелицинского

образования, фармацевтического образования)).
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3. Письмо Минобразования России о,r 21ноября 2003 года ЛЬ 19-52- 1130/19-

18(Д) (Об обеспечении социального партнерства системы среднего

профессионального образования>.

5. Приказ Минздрава России от 30.06.2016г. Jф 435н (об утверждении
ТИПОВОЙ формы договора об организации практической подготовки обучающихся,

ЗаКЛЮЧаеМого между образовательной или научной организацией и медицинской

ОРГаНИЗаЦиеЙ либо оргаIIизациеЙ, осуществляюIцеЙ производство лекарственных

средств, организацией,осуrцествляющей производство и изготовлеIlи9 медицинских

изделий, аптечноЙ организаIдией, судебно-экспертным учреяtдением или иной

организацией, осущестI]ляющей деятельность в сфере охраны здоровья)).

6. ФГОС СПО По специальности 31.02,01 Лечебное дело утверiIцен приказом

УТВеРЖДенного Приказом Минпросвещения России от 4 иIоля 2022 r. N 526.

4.3 общие требования к организации образовательного процесса

ПРОИЗводствен[Iая практика (по профилю специальности) напредприятии

организуется на основе договоров, заключенных между образовательной

организаЦией и предприятием. В договоре оговариваIотся Rсе вопросы, касающиеся

ее проведения, организации, руководства, контроля. Сроки проведения

производственrrой практики (по профилю

специальности) устанавливаIотся образовательной организаL(ией в соответствии с

учебным планом и rрафиком учебного процесса. На период производственной

практики (по профилю специальности) на обучающихся распространяIOтся правила

ОХРаНЫ ТрУДа и правила вIIуl]реннего трудового распорядка предприятия, с

которыми они должны быть своевременно ознакомлены в установленном на

IIр9дприятии порядке.

оовоениЮ профессИо[IаJrьногО модуJIЯ предшесТвует изучение следующих

дисциплин и модулей: оП.07. Здоровый человек и его окружение, оП,01. Анатомия

и физиология LIеловеItа, оП.05. Фармакология, оп.03. Генетика человека с основами

медицинской генетики, оп.04. основы латинского языка с медицинской

терминоЛогией, оп.02. основы патологиИ, оп.06. основы микробиологии и

иммунологии.
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4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса

Реализацию и руководство производственной практики

ОсУществление профессионального ухода за пациентом осуществляют

преподаватели с высIIIим сlбразованием, соотве.гс.гвующим профилю

rrрофессионального модуля, и опытом деятельности в организациях

соответсТвующеЙ профессиональной сферы, а также работники организаций,

заIФепленные за обучающимися распорядительными докумеIrтами организаrIии.

Все преподаватели имеIот доIIоJIнительное профессиональFIоеобразование tto

программам повышения квалификации, в T.LI. в форме стажировки в профильных

организациях.

по ПМ.01
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

5.1 Оценка результатов

Таблица5.1 -Результатыпроизводственной практики

Результаты
(освоенные общие

пк)
основные показатели

оценки результата
Формы и
методы

контроля
и оценки

гIк 1.1.

Осушlествлять

рациональное
перемещение и
трансtIортировItу

материальных
объектов и
медицинских отходов

Владеет навыками

рационального перемепIения
и,гранспортировки
материальных объектов и
медицинских отходов

устный или письменный
Опрос. Оценка выIIолFIения

практиtIескихумений.
Репrение проблемно-
ситуационныхзадач.
Тестирование.
Наблюдение за

деятельностью
обучаlощихся.
Зачеты по производственной
практике и по каждому из

разделовпрофессионального
модуля.
Экзамен по модулю

пк 1.2.

обеспечивать
соблюдение
санитарно-
эпидемиологических
правил и

нормативов
медицинсtсой
организации

обеспечивает
соблюдение санитарно-
эпидемиол огических правил
инормативов медицинской
организации

пк 1.3.

Осуrцествлять
профессиональный

ухол за пациентами с
использованием
современных средств
и предметов ухода

Владеет навыками
профессионаJIьного ухода за
пациентами с

использованием
современных средств и
предметов ухода

пIt 1.4,

Осуществлятьуход за

Владеет навыками уход
за телом человека
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l,eJToM

LIеловека

Формы и методы контроJrя и оценки результатов обучения tIозволяют
IIроверить у обучающихся развитие обпlих компетенций и обеспечивающих их
умений.

Таблица 5.2 - Резица JIьтаты п водсl,венно практики
Результаты
(освоенные общие
компетенции)

основные показатели
оценки

результата

Формы
методы
контроля
оценки

и

и

ОК 1. Выбирать
способырешения
задач

профессиональной

деятельности
применительно к

разJIичным контекстам

Распознает и анаJIизирует задачу иl или
проблему в профессиональном иl или
социальном контексте, оIIределяет этапы

репJеI]ия задачи, составляет план

действия,
опрелеляет необходимые ресурсы

Текущий
контроль:

Интерпретация

результатов
наблюдениiт за

деятельностью
обучаIощегося в

процессе

освоения
образовательной
программы.

Промежуточная
аттестация:
оценка освоения
компетенции

ок 02. Использовать
современные средства
поиска,анализаи
интерI]ретации

информации,и
иrrформациоFIные

техtIоJIогиидля

выполнения задач
профессиональной

деятельнооти

определяет задачи для поиска информации,
структурирует получаемую информацию,
применяот средства информационных
технологий для решения
профессионiшьных задач, использует
современное программное обеспечение

OIi 04. Эффективно
взаил,tодействовать и

работать
в коллективе и команде

ОрI,анизует работу коллектива и команды,
взаимодействует с коллегами,

руководством, клиентами в ходе
профессиональной деятельности

ОК 05. Осуществлять
ycTHyIo

и письменную
коммуникацию
на государственном
языке
Российской Федерации
с

ytleToM особенностей
социального и
культурного

Грамотно излагает свои мысли и
оформляет документы по
профессиональной тематике на
государственном языке, проявлять
толерантность в рабочем коллективе
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ок 09. Пользоваться
профессиональной

документацией на

государственном и
иностранном языках.

Понимает общий смысл четко
произнесенных высказываниft на
известные темы, IIонимает тексты на

профессионiшьные

участвует в диалогах на знакомые общие и
профессиональные темы

5.2 Результаты производственпой практики

практика является завершающим этапом освоения профессионального

модуля по виду профессиональной деятельности.

результатом данного вида производственной практики являетсяполучение:

согласовыватЬ действия с модицинским персоналом медицинской

организации при перемеп{ении, транспортировке маlериальных объектов и

медицинских оl]ходов.

рациональFIо использовать специальные

перемещения.

транспортные средства

оказывать первуIо IIомощь.

производить уборку помещений, в

дезинфицирующих и моющих средств.

числе применением

20



21



при физиологических отправлениях.

В период прохождения производственной практики (по профилю
специальности) обучающийся еrкедневно ведется дневник практики.

По результатаМ производственной практики (по профилю специальности)

руководиТеJIеМ практикИ оТ организациИ формируетсЯ аттестационный лист,
22



СОДерЖаЩиЙ сведения об уровне освоения обучающимся профессиональных

КОмпетенциЙ, а TaIOKe характеристика на обучающегося по освоению

профессиональных комIIетенциЙ в IIериод ltрохождения производственной

практики.

Производственная практика завершается комплексным

ДИффеРеНЦИРОВанным зачетом, который выставляется руководителем практики от

образовательной организаIIии, прИ условии положительного аттестационного листа

по практике руItоводителя практики от организации и образовательной организации

об уровне освоения профессиональных ttомпетенций; наличия положительной

характерИстикИ организаЦии на обучающегося пО освоению общих компетенций в

период прохождения практики; полноты и своевременности представления

лневника практики и отчета о практике в соотве,гствии с заданием на практику.

СТУДеНТЫ, Не выполнившие требования программу практики или

получившие н9удовлетворительную оценку результатов практики, не допускаются
к промехtуточной атгестации по профессиональному модуJrIо.
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