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1. пАспорт прогрАммы УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ. 01 ОСУIЦЕСТВЛЕНИЕ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТОМ

1.1. Область применения программы
программа учебной практики является частью основной профессиональной

обрсвовательной программы * образовательной программы среднего профессиоIIальIIого

образования * программы подготовки специалистов среднего звена.

Рабочая программа составлена в соответствии с ФГоС и учебныN{ планом по

СПеЦИаЛЬ}IОСТИ 3 1.02.01 ЛеЧебНОе Дело в части освоения основI]ого вида деятелыIости
(В!):ОсуществJIение профессионального ухода за пациентом компетенций (ПIt):

пк 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и ,гранспортировItу

материальных объектов и медицинских отходов

пк 1.2. обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиоJIогиLIеских правил и

нормативов медицинской организации

пк 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами

использованием современных средств и предметов ухода
ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека

1.2 Щели и задачи учебной практики по профилю специальности

IJелью учебной практики является освоение обучающимися указанного вида

деятельности, формирование общих и профессиональных компетенций, а Tak)Ite

приобретение необходимых умений и опыта практической работы.
знать:

- виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектоl] и

медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов различного
класса опасности.

средства И способЫ перемещения и транспортировки материальных объектов,
медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации.

назначение и правила использования средств перемещеFIия,

правила подъема и перемещения тfiкестей с учетом здоровьесберегающих

технологий.

требоваlrия инфекционной безопасности, оани,гарно-гигиеI{ический и
противоэпидемичосtсий режим при транспортировке материальных объек.гов.
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инструкция по сбору, хранению

организации.

схема обращения с медицинскими отходами.

правила гигиенической обработки рук.

первая помощь;

приз наки з або"тIеваrrий и состо яний, требующих оказ ани-tt первой по мощи ;

алгоритмы оказания первой помощи;

правила применения средств индивидуальной защиты.

графиК IIроведеНия ежедНевноЙ влатсноЙ и генеральноЙ уборки палат, помещений,

кабинетов с использованиом дезинфицирующих и моIощихсредств.

- способы обеззараживаниrI воздуха и проветриваниrI пiчIат, помещений, кабинетов.

инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям хранения лиLIFIых

пищевьiх продуктов пациентов.

правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых дейс.гвий.

правила хранения уборочного инвеFIтаря, дезинфицирующих и моIощих

средств.

инструкции по применению моющих

используемых в медицинской организации.

и дезинфицируощих средс.гв,

правила дезинфеКции и предстерилизационной очистки медицинских излелий.

иI-IструкцИи по проВедениЮ дезинфеКции преДметоВ ухода, оборудtlв ания,

инвентаря, ем костей многократного применен ИЯ ДЛЯ П,Iедицинских о.гходов.

методы безопасного обезвреrкивания инфицированных и потенциально

иr-rфициров анных отходов (материалы, инструменты, предметы, з агрязFIенны е кр ов ыо

И l или Другими биологическими жидкостями; патологоанатомические отхо/Iы)

органиLIеские после операционные отходы, пищевые отходы из инфекционIIых

отделениЙ, отходЫ из миlсробиологических, клиНиItо- диаГностических лабораторий,

биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к использованиrо).

методы безопасного обезвреясиваниЯ чрезвычайно эпидемиологических опасIIь]х

отходов (материалы, контактировавшие с больными инфекционнымII болезнями, l]ы-

званнымИ микроорГанизмамИ |-й и 2-й групп lrатогенности, отходы лабораторий,

работающих с микроорганизмами 1 -й и 2-йгрупп патогенности).

правила общения с пациентами (их родственFIиками / законными представителями).

и перемещению медицинских отходов



- здоровьесберегающие технологии trри перемещении пациента с недостатоLIностыо

самостоятельного ухода.

- порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за

пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода.

- методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с FIедостаточностLIо

самостоятельного ухода.

- правила информирования об изменениях в состоrlнии пациента.

- алгоритм измерения антропометрических показателей.

- показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента.

- порядок оказания первой помоtци при угрожающих жизни состояниях.

- санитарно-эI1идемиологические требования соблюдения правил личной
гигиены пациента.

- правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельноl,о ухода.

- са}Iитарно*эпидемиологические требования к организациипитания пациентов.

- алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностыо

самостоятельного ухода.

- правила использования и хранения предметов ухода за пациентом.
* условия безопасной транспортировки И перемещения IIациента с

использованием принципов эргономики.

- условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и

медицинской документацией.

- правила безопасной транспортировки биологического материала в

лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими отходами.

- структура медицинской организации.

- способьi И средства оказания первой помощи при угрожающих жизI.Iи

состояниях.

- последовательность посмертного ухода.

- условия хранения тела умершего человека.

- правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека.

- технология транспортировки тела умершего человека до места временного хранения.

- учетные формы медицинской документации.
* трудовое законодательство российской федерации) регулирующее трудовой процесс,

нормы этики и морали в профессиональной деятельности.



- правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарItо-

гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации.

- правила применения средств индивидуальной защиты.
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1.3 Количество часов на освоение программы учебной практики
практика по профилю специапьности проводится непрерывно.

Таблица 1.1 - Количоство часов на освоение програп,Iмы учебной практики

1--, 
На учебную практику в соответствии с учебньш планом выделено всего: Збчасов,

1неделя.

Индекс наименование Форма промежуточной аrr"сrац"", 
"еr."ф

для срока получения СПО по ППССЗ

З года 10 месяцев
уп.0l Учебная практика по

оказанию медицинских услуг
по уходу

Комплексный дифференцированr.rый зачед
4 семестр



2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

результатом освоения учебной практики является овладение обучающимися видом

ДеЯТеЛЬНОСТИ, В ТОМ ЧИСЛе ПРОфеССИОНаЛЬНыми (ПК) и общими (ОК) компетенциями,
предусмотренных ФгоС СПо по специальности (Таблица2.|),

Таблица 2.1- ФормИруемые компетенциипри осВоении учебной практики
в соотRетствии с Ф

Код Наименование результата обучения

пк 1.1

пк 1.2.

пк 1.з.

пк 1.4.

ок 01. быоирать спосоOы решения задач профессиональной деятельности примеIlительно
к различным контекстам

информаЦии, и инфОрмационные технолоГии для выполнения задаLI
профессиональной деятельности

ок 02.

ок 04. Jффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

осуществлять устную и письменную коммуникацию на r,осударственном языке
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного
контекста

ок 05.

ок 09. r Iользоваться профессиональной доtсумеtлтацией на государственIlом и
иFIостранном языках.



гIациентаМи (умыванио, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта).
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
прАктики

3.1. Объем учебной практики и виды работ (УП.01)

пм.0 1 Осуществление профессионаJIьного ухода за пациентом

МДК.01.02. Оказание медицинских услуг по уходу

Таблица 3.1 - Объем учебной практики и виды работ

}tb

п/п

Виды работ учебной практики Объем в часах/неделях

1 о Ознакомление с программой учебной
практики;

о проведение инструктажей по технике
безопасности, противопожарной
безопасности, охране труда;

. ознакомление со структурой и
особенrrостями работы ЛПУ;

о оформлеIJие дневI.Iиков учебной практиIй.

2

2. о Наблюдение за функционаrrьным
состоянием
температуры
артериального

пациента. Измерение
тела, частоты пульса,

давления, частоты
дыхательных двилсений. Определение
основных поrtазателей функционального
состояния пациента. Измерение
антропометрических показателей (рост,
масса тела). Информирование
медицинского персонала об изменениях в
состоянии пациента

. Создание комфортных условий
пребывания пациента в медицинской
организации, Правильное применение
средств индивидуальной защиты.

о Получение комплектов чистого нательного
белья, одежды и обуви. Смена нательногои
постельного белья.

о Использование специальных средств для
размещения и перемещения пациента в
постели с применением принципов
эргономики. Размещение и перемещение
пациентавпостелисиспользованием
принципов эргономики. Осуществление
транспортировIм и сопровожденияпациента.

о Кормление пациента с недоста,гочностью
самостоятельного ухода, Выявление

l28
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продуктов с истекшим сроком годности,
признаками порчи и загрязнениями,

о Доставка биологического материала в

лаборатории медицинской организации
о Оказание помощи пациенту во время его
о осмотра врачом. Оказание первой помощи

при угро)tающих жизни состояниях.
аJ. Промежуточная аттестация 2

Всего з6/t

|2
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4. условиярЕАлизАции
4.| Требования к

обеспечепию

ПРОГРАММЫ

минимальному

УЧЕБНОЙ ПРДКТИКИ

материальцо-техническому

программа профессионального модуля реализуется в кабинете

<Сестринского дела)) (Симуляционная зона).

Осrrапдение учебного кабиrrета <<СестриrIского lleJla>>

(Симуляционная зона):

- специализированная мебель;

- технические средства обучения;

- наглядные пособия.

4.2 Информационное обеспечение обучения

Основная учебная ли.гература:

1. КарпоВа Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебноепособие д;trt

спо / Е, в. Карпова, н. я. Мигаленя , - 2-е изд,, стер. - Санкт- Петербург : Лаrlь, 2021 . -
160 с. : ил. - Текст : непосредственный.

2. Карпова, Е. В. Безопасная среда для пациента и порсонала : учебное пособис
для спО i Е. в. Itарпова, Н.Я. Мигаленя. -2-е изд,, ст9р. - Санкт- Петербург:Лань,
202|, - 160 С. - ISBN 978-5-8I|4-7ЗЗ2-8. - Текст : электронньlй llЛань : электроIIIIо-

библиотечная система. - URL : https ://e.lanbook, corrr/book/ 1 589 47

з, Борисова, с. ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий
при обращении с больничными отходами в лечебно- профилактическом учрежденI4и :

у,lебное пособие для спО / с. ю. Борисова. 
- 

4- е изд., стер. 
- 

Санкт-Петербург : Jlattb,
202|. - 56 с. - ISBN 978-5-8114-7830-9.

- ТексТ : эJIек,грОнныЙ ll Лань : электронно-библиотечная система. tJIi.I-:

https ://е. lanbook. сопr/Ьооk/ 1 663 5 0

4. ПрофессиональНый ухоД за пациеНтом. МлаДшая медицинская cec.rpa : у.lебник
l с.и. Щвойников, С. Р. Бабаян, ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С.и. !войникова, С. Р.
Бабаяна. - Москва : ГЭоТАР-Медиа, 202з. - 5g2 с. - ISBN 978-5-9]о4-7з03_0. _ TeKc,t, :

1:



Щополнительная учебная литература:

1. Гуркина, Г. В. Выполнение работ по профессии <<Младшая медицинская сестра

по уходу за больными>. Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г.

В. Гуркина, о. В. Гладышева, Т. А. Гулько. - Санкт-Петербург : Лань, 2о22,- 46В с. -
ISBN 97в-5-8114-8507-9. - Текст : электронный ll Лань: электронно-библиотеLII{ая

система. - URL: https:/ie,lanbook,com/book/1 975 1 9

2. ОбухОвец Т. П. основы сестринского дела: учеб. пособие / т. п. Обуховец. :
Изд,2-е. -Ростов Hi! : Феникс,2020.- 938 с. : ил. - (Средrrее модицинское образование).

3. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ (О санитарIIо-

эпидемиологическом благополучии населения> (последняя редакция)
4. Федеральный закон от 21 ноября 2011 NЬ з2з-Фз <Об основах охраны здоровья

граждан в Российской Федерации> (последняя редакция)

5. Методические рекомендации мр 3.5.1.0113-16 "Использование перчаток /(JI5I

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских
организациях"

6. СанПиН 2,|,з684-21 <Санитарно-эпидемиолоГические требования к
содержаниIо территорий городскиХ и сельскИх поселений, к водным объектам, питьевоii
воде и питьевому водоснаблсению населения, атмосферному воздуху, почвам, жI4JIL1N,I

помеще}IИям, экспЛуа,гации производственных, общественных помещений, оргаrtизации
и проведению санитарIrо-противоэпидемических(профилактических) меропр ия.rий>>.

нормативная документация для разработки программы производственlrой
практики:

1. Закон <Об образовании в Российской Федерации) от 29 деrtабря 2012 годаNь 27з-Фз
2. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.09.201З года Jф 620н
<Об утвеРх(деЕIии порядка оргаFIизации и проведения практической подготовки,
обучаtощихся по профессиопальным образовательным программам медицинского
образования, фармацевтического образования>.

з. ПисьмО МинобраЗования России от 21 ноября 2003 года }lb i9-52-11з0/19-18(Д) (Об
обеспе,lении социального партнерства системы среднего профессионального
образования>>.

4, ПрикаЗ МинздраВа РоссиИ от 30,06.2016г. ЛЬ 435н <Об утверяtдении типовой формы
дого]rора об органИзациИ практичеСкой подГотовкИ обучаrоЩr*Ъо' заклюLIаемогО МеItл)/
образовательной или научной организацией и медициrIской организацией либо
оргаrIизаЦией, осуЩествляюЩей производство лекарственных средств, организацией,
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ОСУЩесТВЛяющеЙ IIроизводство и изготовление медицинских изделиЙ, аптечной
ОрГанИЗациеЙ, судебно-экспертным учреждением или иноЙ организацией,
осуществляющей деятельностьв сфере охраны здоровья>>.

5. Письмо N4иrrобразования России от 21 ноября 2003 года ЛЪ 19-52-1130/19-1В(Д) (Об

обеспечении социального партнерства системы среднего профессионального

образования>.

6, ФгоС спО по специальности 31.02.01 Лечебное дело у,I,вержден приказом

утверя(ден[Iого Приказом Минпросвещения России от 4 июля 2022 r, N 526.

4,3 Общие требоваrrия к организации образовательного процесса

УчебнаЯ практика (по профилю специальности) на предприятии организуется на

основе договоров, заключенных мехцу образовательной организацией и предприятием. В

договоре оговариваются все вопросы, касающиеся ее tIроведения, организации,

руководсТва) контрОля. СрокИ проводенИя учебноЙ практики (по профилю специалылости)

устанавливаются образовательной организацией в соответствии с учебным планом и

графикомучебного процесса. На периоД }чебной практики (по профилю специальности) на

обучаlощихся распросlраняются правила охраны труда и правила вну,греFIнего трудового

распорядка предприятия) с которыми они должны быть своевременно ознакомлены в

установленном на предприятии порядке.

освоению профессиоI]ального модуля предшествует изучение следуIощих

дисциплин и модулей: оП.07. Здоровый человек и его окружение, Ol].01. Анатомия и

физиология человека, оП.05. Фармакология, оп.03. Генетика человека с основами

мелицинской генетиlси,ОП.04. основы латинского языка с медицинской терминологией,

оп.02. основы патологии, оп.06. основы микробиологии и иммунологии.

4.4. Кадровое обеспечение образовательного IIроцесса

Реализацию и руItоводство учебной практики по ПМ.01 Осуцествление

профессионального ухода за пациентом осуществляют преподаватели с высшим

ОбРаЗОВаНИеМ, СоответствуIощим профилю профессионального моду ля) и оIIытом

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы, а также

работники организаций, закрепленные за обучающимися распорядительными документами
организации.

все преподаватели имеют дополнительное профессиональное образование по

проIраммам повыш9ния квалификации) в т.ч. в форме ста}кировки в профильных

организациях.
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
прогрАммы)rчЕБноЙ прАктики

5.1 Оценка результатов

Таблица5.1 -Резица -результатыччебной п
Результаты

(освоенные общие ПК)
основные показатели

оценки результата
Формы и методы контроля и

оценки
ПК 1.1. Осуtцествлять

рационаJIьное
перемещение и
траFIспортировку
материальных
объектов и
медиципских отходов

Владеет навыками

рационального перемещения и
транспортировки
материальных объектов и
медицинских отходов

Устный или письменный Опрос.
Оценка выполнения практических
умений.
Решение проблемно-ситуационных
задач.

Тестирование.
Наблюдеrrие за деятельностыо
обучающихся.
Зачеты по учебной практике и по
каждому из разделов
профессионального модуля.
Экзамен по модулIо

ПК 1.2. обеспечивать
соблюдение
саFIитарно-

эпидемиологических
правил и нормативов
медицинской
организации

Обеспечивает соблrодение
санитарно_
эпидемиологических правил и
нормативов медицинской
организации

ПК 1.3. Осуществлять
профессиональный

уход за пациентами с
использованием
современных средств
и предметов ухода

Владеет навыками
профессионального ухода за
пациентами с использованием
современных средств и
предметов ухода

ПК 1.4. Осуществлять

уход за телом
человека

Владеет навыками уход за
телом человека

Таблица 5.2 -Рез

1l

ицаJ.z -rезультаты ччебной п ктик
Результаты

(освоенные общие компетенции)
Основные показатели оценки

результата
Фо;rмы lr методы

контролrI rt

оцеllклl
ОК 1. Выбирать способы
решения задач
проtilсссиональной

деятельности применительно к
различным контекстам

Распознает и анализирует ruдuфiГrпr-
проблему в профессиональном иl или
социальном контексте) определяет этапы
решения задачи, составляет план действия,
определяет необходимые ресурсы

Текущий
контроль:

Итrтерпретацияt

результатов
наблюдений за

деятельностLю
обучаюцегосяl
в проrIессе

освоения

ок 02. Использова,гь
современные средства поиска,
анализа и интерпретации
информации, и

определяет задачи для поиска информации,
структурирует получаемую информацию,
применяет средства информационных
технологий для решения профессиональных



информационные технологии

для выполнения задач
профессиональноЙ

деятельности

задач, использует современное
программноеобеспочение

образователыIой

программы.

ПромехtутоLIная

аттестация:

оценка освоеIIия

компетенции

ОК 04. Эффективно
взаимодействовать и работать
в коллективе и команде

Организует работу коллектива и команды,
взаимодействует с коллегами,

руководством,клиентами в ходе
профессиональной

деятельности
ОК 05. Осуществлять устную
и письменную коммуникацию
IIа государственI]ом языке
Российской Федерации с

учетом особенностей
социального и культурного
контекста

Грамотно излагает свои мысли и оформляет
документы по профессиональной тематике
нагосударственном языке, проявлять
толерантность в рабочем коллективе

оК 09. Пользоваться
профеосиональной

документацией на
государс,гвенIIом и

иностранном языках.

Понимает общий смысл четко
произнесенныхвысказываний на известные
темы, понимает тексты на базовые
профессиональные темы, участвует в
диалогах на знакомые общие и
профессиона]Iьные темы

5.2 Результаты учебпой практики

практика является завершающим этапом освоения профессионального модуля по

виду профессиональFIой деятельности.
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в период прохождения учебной практики обучаюшийся еrItелневно ведется

дIlевI{ик практики.

по результатам учебной практики руководителем практики от организации

формируется аттестационный лист, содеря(ащий сведения об уровне освоения

о бучаIощимся проф е ссиональных комtrетенций, а Taloke характеристикан а

обучающегося по освоению профессионtшьных комгIетенций в период прохождения

производствонной практики,

Учебная практика завершается дифференцированным зачетом, который
выставляется рукоВодителеМ практики от образовательной организации, г1ри условии
поло}кительногО аттестационного листа по практике руItоводителя праI(Tики от
организации и образовательной организации об уровне освоенияпрофессиональных

компетенций; налиLIия поло}кительной характеристики организации на обучающегося

по освоению обпlих компетенций в период прохожления практики; полFIоты и
своевременности представления дневника практики и отчета о практике в соответствии
с заданием на практику.

Студенты, не выполнившие требования программы практики или полуLIившие

неудовлетворительную оценку результатов практики, не доrIускаются к проме}Itуто.tной

атгестации по профессиональному модулю.
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