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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09. ОСНОВЫ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА С ИНФЕКЦИОННОЙ 

БЕЗОПАСНОСТЬЮ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про- 

граммы: 

Учебная дисциплина ОП.09 Основы сестринского дела с инфекционной 

безопасностью является обязательной частью общепрофессионального цикла 

АНПОО «ММК» (очной формы обучения, на базе основного общего 

образования) в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.07 

Стоматологическое дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 1.2. 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

ПК 1.6 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

ПК 3.1 

организовывать рабочее 

место; 

применять средства инди- 

видуальной защиты; 

соблюдать санитарно-эпи- 

демиологические требова- 

ния и нормативы меди- 

цинской организации; 

соблюдать меры асептики 

и антисептики, принципы 

индивидуальной изоляции 

при выполнении медицин- 

ских вмешательств; 

осуществлять сбор, обез- 

зараживание и временное 

хранение медицинских от- 

санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям, осу- 

ществляющим медицинскую дея- 

тельность; 

меры индивидуальной защиты ме- 

дицинского персонала и пациен- 

тов при выполнении медицинских 

вмешательств: 

подходы и методы многоуровне- 

вой профилактики инфекций, свя- 

занных с оказанием медицинской 

помощи (ИСМП); 

основы асептики и антисептики, 

принципы индивидуальной изоля- 

ции при выполнении медицинских 

вмешательств; 



 ходов в местах их образо- 

вания в медицинской ор- 

ганизации; 

соблюдать требования 

охраны труда при обраще- 

нии с острыми (колю- 

щими и режущими) ин- 

струментами, биологиче- 

скими материалами; 

проводить экстренные 

профилактические меро- 

приятия при возникнове- 

нии аварийных ситуаций с 

риском инфицирования 

медицинских работников; 

осуществлять прием ме- 

дицинских изделий в сте- 

рилизационном отделении 

(кабинете); 

проводить дезинфекцию и 

предстерилизационную 

очистку медицинских из- 

делий ручным и механи- 

зированным способом; 

проводить стерилизацию 

медицинских изделий; 

обеспечивать хранение и 

выдачу стерильных меди- 

цинских изделий; 

соблюдать правила экс- 

плуатации оборудования 

и охраны труда при ра- 

боте в помещениях с асеп- 

тическим режимом; 

осуществлять сортировку 

и упаковку медицинских 

изделий в соответствии с 

видом стерилизации; 

проводить консультирова- 

ние и обучение пациента 

и его родственников (за- 

конных представителей), 

лиц, осуществляющих 

уход, по вопросам ухода и 

самоухода; 

санитарные правила обращения с 

медицинскими отходами; 

профилактические мероприятия 

(экстренная профилактика) при 

возникновении аварийных ситуа- 

ций с риском инфицирования ме- 

дицинских работников; 

виды, цели и задачи дезинфекции, 

предстерилизационной очистки 

медицинских изделий; 

методы, приемы и средства руч- 

ной и механизированной предсте- 

рилизационной очистки медицин- 

ских изделий; 

виды и правила сортировки и упа- 

ковки медицинских изделий для 

стерилизации, особенности стери- 

лизуемых медицинских изделий и 

стерилизующих средств; 

технологии стерилизации меди- 

цинских изделий; 

порядок и правила хранения сте- 

рильных медицинских изделий, 

правила их выдачи в соответствии 

с нормативными правовыми ак- 

тами; 

правила и порядок эксплуатации 

оборудования для проведения дез- 

инфекции, предстерилизационной 

очистки и стерилизации медицин- 

ских изделий; 

профессиональные риски, вред- 

ные и опасные производственные 

факторы по профилю отделения 

(подразделения) медицинской ор- 

ганизации, требования охраны 

труда, пожарной безопасности в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

основы теории и практики сест- 

ринского дела; 

методы и способы обучения паци- 

ентов навыкам самоухода и ухода; 

технологии выполнения медицин- 

ских услуг, манипуляций и проце- 

дур сестринского ухода; 
 



 выполнять медицинские 

манипуляции в пределах 

своей компетенции 

правила и порядки подготовки па- 

циента к медицинским вмешатель- 

ствам; 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
214 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 50 

практические занятия 116 

Самостоятельная работа обучающихся 40 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

Объем, 

акад. ч 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1. Основы Содержание учебного материала 12 ОК 01 

теории и практики История, философия и теория сестринского дела. Основные модели сестринского дела.  ОК 02 

сестринского дела Потребности человека в здоровье и болезни. ОК 03 
 Общение как средство сестринской помощи и социальной поддержки. Типы и каналы ОК 04 
 общения: вербальное и невербальное. Элементы эффективного общения. Обучение в ОК 09 
 сестринском деле. ПК 1.2. 
 Перспективы развития сестринского дела. ПК 1.3 
 Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой процесс, ПК 1.5 
 нормы этики и морали в профессиональной деятельности. ПК 1.6 
 Структура медицинской организации. Правила внутреннего трудового распорядка, ПК 2.3 
 лечебно-охранительного, санитарно-гигиенического и противоэпидемического ПК 2.4 
 режима медицинской организации. ПК 3.1 
 Сестринский процесс. Этапы сестринского процесса  

 Теоретические занятия 12  

 1. Теоретическое занятие № 1 «Теоретические основы сестринского дела » 4  

 2. Теоретическое занятие № 2 «Организация профессиональной деятельности в 8  

 медицинской организации»   

Тема 2. Содержание учебного материала 28 ОК 01 

Инфекционная Понятия «инфекция», «инфекционный процесс», «инфекционное заболевание».  ОК 02 

безопасность на Факторы, влияющие на возникновение, течение и исход инфекционного процесса. ОК 03 

рабочем месте Стадии инфекционного процесса. Периоды инфекционной болезни. ОК 04 
 Правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий. Понятие ОК 09 
 безопасной среды. Понятие о внутрибольничной инфекции (ВБИ). Основные при- ПК 1.2. 
 чины возникновения ВБИ. ПК 1.3 
 Способы передачи инфекции в медицинской организации. ПК 1.5 
 Профилактика ВБИ ПК 1.6 



 

 Теоретические занятия 12 ПК 2.3 

1. Теоретическое занятие № 3 «Учение об инфекционном процессе» 4 ПК 2.4 

2. Теоретическое занятие № 4 «Правила инфекционной безопасности при выполнении 4 ПК 3.1 

трудовых действий »   

3. Теоретическое занятие № 5 «Безопасная среда. Внутрибольничные инфекции. Про- 4  

филактика внутрибольничных инфекций »   

Практические занятия 16  

1. Практическое занятие № 1 «Понятие инфекционного процесса. Факторы, 6  

влияющие на возникновение, течение и исход инфекционного процесса»   

2. Практическое занятие № 2 «Меры индивидуальной защиты медицинского 10  

персонала и пациентов при выполнении медицинских вмешательств»   

Тема 4. Содержание учебного материала 12 ОК 01 

Инфекционная Требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и противоэпиде-  ОК 02 

безопасность при мический режим при транспортировке материальных объектов. Виды упаковок (ем- ОК 03 

транспортировке костей), контейнеров для материальных объектов и медицинских отходов, правила ОК 04 

материальных герметизации упаковок для отходов различного класса опасности. ОК 09 

объектов Средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, меди- ПК 1.2. 
 цинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации. Назна- ПК 1.3 
 чение и правила использования средств перемещения. Правила подъема и перемеще- ПК 1.5 
 ния тяжестей с учетом здоровьесберегающих технологий. ПК 1.6 
 Обеспечение сохранности перемещаемых объектов в медицинской организации. ПК 2.3 
 Герметизация упаковок и емкостей однократного применения с отходами различных ПК 2.4 
 классов опасности. Использование упаковки (пакеты, баки) однократного и ПК 3.1 
 многократного применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса  

 опасности.  

 Теоретические занятия 6  

 1. Теоретическое занятие № 6 «Требования инфекционной безопасности, санитарно- 6  

 гигиенический и противоэпидемический режим при транспортировке материальных   

 объектов.»   

 Практические занятия 6  

 1. Практическое занятие № 3 « Правила согласовывания действий с медицинским 6  

 персоналом медицинской организации при перемещении, транспортировке   

 материальных объектов и медицинских отходов ».   

Тема 5. Основы Содержание учебного материала 42 ОК 01 

сестринского ухода Этапы ухода за больным в сестринском процессе. Личная гигиена пациента. Сани-  ОК 02 
  ОК 03 



 

 тарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены паци-  ОК 04 

ента. ОК 09 

Питание и кормление пациента. Организация диетического питания в медицинских ПК 1.2. 

организациях. Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания па- ПК 1.3 

циентов. Особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской ор- ПК 1.5 

ганизации в зависимости от возраста и заболевания. Понятие и основные принципы ПК 1.6 

рационального питания. Контроль санитарного состояния тумбочек и холодильников, ПК 2.3 

сроки хранения пищевых продуктов. ПК 2.4 

Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур, механизм действия. Пока- ПК 3.1 

зания и противопоказания к применению физиотерапевтических процедур, возмож-  

ные осложнения.  

Теоретическое занятие 18  

1. Теоретическое занятие № 7 «Значение личной гигиены пациента. Особенности 6  

личной гигиены в различные возрастные периоды»   

2. Теоретическое занятие № 8 «Организация питания пациентов в медицинской 6  

организации»   

3. Теоретическое занятие № 9 « Виды, цели простейших физиотерапевтических 6  

процедур, механизм действия»   

Практическое занятие 24  

1. Практическое занятие № 4 «Сестринские манипуляции по уходу. Уход за 8  

слизистой полости рта, за слизистой носа, за ушами, за глазами, за волосами»   

2. Практическое занятие № 5 « Кормление пациента с недостаточностью 8  

самостоятельного ухода»   

3. Практическое занятие № 6 « Применение горчичников, пузыря со льдом, грелки, 8  

компресса»   

Тема 6. Содержание учебного материала 24  

Объективное Анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности человека в   

сестринское разные возрастные периоды. Сестринское обследование и оценка сознания, положе-  

обследование ния в постели, двигательной активности, артериального давления, пульса, частоты  

пациента дыхательных движений, температуры тела. Антропометрия. Правила измерения и ин-  

 терпретация данных обследования пациентов.  

 Механизмы теплообразования и пути теплоотдачи. Термометрия, виды и устройство  

 термометров. Основные способы измерения температуры тела. Дезинфекция и хране-  

 ние термометров. Фиксирование результатов измерения в температурном листе.  

 Теоретические занятия 8  

 1. Теоретическое занятие № 10 «Методы объективного сестринского обследования» 8  



 

 Практические занятия 16  

1. Практическое занятие № 7 «Оценка сознания. Осуществление 
антропометрического обследования пациента» 

8 

2. Практическое занятие № 8 «Измерение артериального давления, пульса, частоты 
дыхательных движений, температуры тела» 

8 

Раздел 7. Содержание учебного материала 48 ОК 01 

Манипуляционная Способы и правила введения лекарственных препаратов, инфузионных сред. Пути вве-  ОК 02 

техника дения лекарственных средств, их достоинства и недостатки. ОК 03 
 Способы энтерального применения лекарственных средств. Введение лекарственных ОК 04 
 средств per os, sub lingua, per rectum. ОК 09 
 Взаимодействие лекарственных препаратов с пищей. Правила раздачи лекарственных ПК 1.2. 
 средств. ПК 1.3 
 Способы наружного применения лекарственных средств. Закапывание капель в глаза, ПК 1.5 
 нос, уши. ПК 1.6 
 Применение лекарственных средств на кожу и на слизистые: мазей, присыпок, пласты- ПК 2.3 
 рей, растворов, настоек. Техника безопасности при применении мазей. Ингаляцион- ПК 2.4 
 ный способ введения лекарственных средств через рот и нос. Обучение пациента тех- ПК 3.1 
 нике применения дозированного и не дозированного аэрозоля в ингаляторе. Техника  

 безопасности при применении ингалятора.  

 Способы парентерального применения лекарственных средств. Техника выполнения  

 внутрикожной, подкожной, внутримышечной, внутривенной инъекций.  

 Побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии, меры  

 профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме.  

 Теоретические занятия 6  

 1. Теоретическое занятие № 11 «Способы, правила и пути введения лекарственных 6  

 средств»   

 Практические занятия 42  

 1. Практическое занятие № 9 «Энтеральный способ применения лекарственных 6  

 средств»   

 2. Практическое занятие № 10 «Наружный способ применения лекарственных 6  

 средств.»   

 3. Практическое занятие № 11 «Парентеральный путь введения лекарственных 6  

 средств. Расчет дозы лекарственного средства. Разведение и набор лекарственного   

 средства из ампулы, флакона»   

 4. Практическое занятие № 12 «Техника выполнения внутрикожной, подкожной 6  

 инъекции   



 

 5. Практическое занятие № 13 «Техника выполнения внутрикожной, подкожной 
инъекции 

6  

6. Практическое занятие № 14 «Техника выполнения внутримышечной инъекции» 6 

7. Практическое занятие № 15 «Техника выполнения внутривенной инъекции» 6 

Самостоятельная работа обучающихся 

Изучение основной и дополнительной литературы. 
Работа в сети «Интернет» с различными поисковыми системами для получения дополнительного материала. 

Написание алгоритмов применения лекарственных средств 

40  

Консультация 2  

Промежуточная аттестация – экзамен 6  

ВСЕГО 214  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены
следующие специальные помещения:

Кабинет сестринского дела  

- рабочее место преподавателя:

-стол – 1 шт.;

- стул – 1 шт.;

- рабочие места обучающихся:

- парта – 12 шт.;

- стул – 24 шт.;

-учебная доска – 1 шт.;

-портреты ученых-медиков – 10 шт.;

-шкаф медицинский – 1 шт.;

- передвижной процедурный столик – 4 шт.;

- кушетка функциональная – 1 шт.;

-пеленальный стол – 1 шт.

-анатомическая модель «Скелет человека» – 1 шт.;

- фантом предплечья для отработки навыков внутривенных инъекций – 

1 шт.;

- вкладыш для фантома предплечья – 1 шт.;

-фантом руки (для отработки навыков внутривенных инъекций)- 1 шт.;

-накладка на руку на резинках (для отработки навыков внутривенных 

инъекций) – 1 шт.;

- накладка на руку на резинках (для отработки навыков подкожных 

инъекций) – 1 шт.;

- фантом женской промежности- 1 шт.;

-вкладыш для фантома женской промежности – 1 шт.;

-фантом мужской промежности (для отработки навыков катетеризации  

- 1 шт.;

-вкладыш для фантома мужской промежности – 1 шт.;

-фантом таза (навыки постановки клизмы, внутримышечных 
инъекций)- 1 шт.;



-комплект вкладышей для фантома таза- 1 шт.;
-фантом ягодиц для отработки навыков внутримышечных инъекций - 1 шт.;
- сменная оболочка для фантома ягодиц - 1 шт.;
-фантом головы с пищеводом и желудком - 1 шт.;
-кукла для педиатрии-1 шт.;
-  бикс маленький  - 2 шт.;
- бикс большой - 1 шт.;
-тонометр - 2 шт.;
- фонендоскоп - 1 шт.;
- часы с секундной стрелкой  - 1 шт.;
- песочные часы - 1 шт.;
- пробирки - 3 шт.;
- чашка Петри - 1 шт.;
- штатив для пробирок - 1 шт.;
 - емкости для сбора лабораторных анализов - 6 шт.;
 -емкость для дезинфицирующих средств - 1 шт.;
- мешки для сбора обходов классов А и Б - 10 шт.;
- иглосъемник - 1 шт.;
-крафт-пакет для стерилизации медицинского инструментария - 10 шт.;
- аварийная аптечка - 1 шт.;
- штатив для капельниц - 2 шт.;
- венозный жгут - 2 шт.;
- подушечка клеенчатая - 2 шт.;
- ведро - 2 шт.;
- маска кислородная -1 шт.; 
-канюля носовая - 1 шт.;
- катетер Фалея - 2 шт.;
- иглы-бабочки - 10 шт.;
- стекло предметное - 10 шт.;
- шпатель одноразовый для взятия мазка из зева, носа, ректальный - 10 шт.;
- одноразовые шприцы - 10 шт.;
- системы для внутривенного капельного вливания -4 шт.;  



- корнцанг - 1 шт.;
- ножницы - 2 шт.;
- пинцет - 4 шт.4
- шпатель одноразовый - 10 шт.; 
- лоток почкообразный - 10 шт.;(1 шт.)
- пипетки глазные - 6 шт.; (есть 2 шт.)
- стеклянные глазные палочки - 6 шт.;
- пипетка - 2 шт.;
- грушевидный баллон - 1 шт.;
- грелки - 2 шт.; (есть 1 шт.)
-  пузырь для льда - 1 шт.;
- система для промывания желудка-2 шт.;
- кружки Эсмарха - 2 шт.;
- клизменный наконечник - 3 шт.;
- мочевой катетер - 3 шт.;
- назогастральный зонд- 2 шт.;
- пузырь для льда - 1 шт.;
- бумага компрессная - 1 шт.;
- термометр медицинский - 6 шт.;
- термометр водный - 2 шт.;
- система для проведения сифонной клизмы - 2 шт.; (есть 1 шт.)
- газоотводная трубка - 2 шт.;
- глюкометр - 1 шт.;
- катетер мужской - 1 шт.;
- мочеприемник - 2 шт.; (есть 1 шт.)
-комплекты постельного белья (одноразовый) - 1 шт.;
-комплект столовой посуды для кормления тяжелобольного пациента - 1 шт.;
- судно подкладное - 1 шт.;
- фартук клеенчатый - 2 шт;
- таз - 2шт.;
- комплект белья «Хирургический» - 1 шт.;
- педикулезная укладка- 1 шт.;
- ковш - 3 шт.;
- контейнер для разведения дез.средств - 1 шт.;
- 3% раствор перекиси водорода - 2 шт.;
- вазелиновое масло - 1 шт.;
- вазелин - 1 шт.;



- «стерильный» глицерин -1 шт.;

- флаконы (200-400 мл) с физиологическим раствором (5% глюкозой) - 2 шт.;

- флаконы с антибиотиками  - 10 шт.;

- детская присыпка 2 шт.;

- защитный крем (для профилактики пролежней) 1 шт.;

- горчичники 1 шт.;

- хлорамин - 1 шт.;

- 1% спиртовой раствор фенолфталеина- 1 шт;

- р-р азипирама - 1 шт.

Помещение для самостоятельной работы обучающихся, подтверждающее наличие 
материально-технического обеспечения, с перечнем основного оборудования
оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к 
информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду образовательной колледжа



Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и электронные образовательные и 

информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, 

может быть дополнен новыми изданиями. 

Основная литература: 

1. Основы сестринского дела: практикум [Текст] : учеб. пособие для 

студентов образоват. учреждений сред. проф. образования / Т. П. Обуховец ; 

под ред. Б.В. Кабарухина. – 2- е изд. – Ростов н/Д : Феникс, 2022. – 686 с. 

2. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская 

сестра: учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. Бабаяна. – 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 591 с. 

3. Сестринское дело: практ. рук. [Текст] : учеб. пособие / под ред. И.Г. 

Гордеева и др. – М. : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. – 574 с. 

4. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электрон- 

ный ресурс] : учебник / Мухина С.А. Тарновская И.И. – Москва : ГЭОТАР- 

Медиа, 2022. – 368 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

5. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицин- 

ских работников [Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред. С.И. Двой- 

никова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 432 с. Доступ из ЭБС «Конс. 

студ.» 

6. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Бабаян C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 656 

с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 



Дополнительные источники 

1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицин- 

ских услуг функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : 

Стандартинформ, 2022. – 35 с. 

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицин- 

ских услуг. Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : 

Стандартинформ, 2022. – 220 с. 

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицин- 

ских услуг инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандар- 

тинформ, 2022. – 88 с. 

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологи- 

ческая модель. «Профилактика пролежней». – Введ. 30.11. 2022– Москва : 

Стандартинформ, 2022. – 48 с. 

5. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ 

«ИПУЗ». - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru 

6. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - Ре- 

жим доступа: http://www.med-edu.ru/ 

7. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://cr.rosminzdrav.ru 

8. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.femb.ru/feml/ , 

http://feml.scsml.rssi.ru 

http://www.studmedlib.ru/
http://www.med-edu.ru/
http://cr.rosminzdrav.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

санитарно-эпидемиоло- 

гические требования к 

организациям, осу- 

ществляющим медицин- 

скую деятельность; 

меры индивидуальной 

защиты медицинского 

персонала и пациентов 

при выполнении меди- 

цинских вмешательств: 

подходы и методы мно- 

гоуровневой профилак- 

тики инфекций, связан- 

ных с оказанием меди- 

цинской помощи 

(ИСМП); 

основы асептики и анти- 

септики, принципы ин- 

дивидуальной изоляции 

при выполнении меди- 

цинских вмешательств; 

санитарные правила об- 

ращения с медицин- 

скими отходами; 

профилактические меро- 

приятия (экстренная 

профилактика) при воз- 

никновении аварийных 

ситуаций с риском ин- 

фицирования медицин- 

ских работников; 

виды, цели и задачи дез- 

инфекции, предстерили- 

зационной очистки ме- 

дицинских изделий; 

методы, приемы и сред- 

ства ручной и механизи- 

- проведение объек- 

тивного обследования 

пациента в соответ- 

ствии с технологиями 

выполнения простых 

медицинских услуг 

- выполнение сест- 

ринских манипуляций 

в лечебно-диагности- 

ческом процессе в со- 

ответствии с техноло- 

гиями выполнения 

простых медицинских 

услуг; 

- выполнение про- 

стейших физиотера- 

певтических процедур 

в соответствии с тех- 

нологиями выполне- 

ния простых меди- 

цинских услуг; 

- организация питания 

тяжелобольных паци- 

ентов в соответствии 

с технологиями вы- 

полнения медицин- 

ских услу 

- выполнение профес- 

сиональной деятель- 

ности в соответствии с 

принципами профес- 

сиональной этики ме- 

дицинского работ- 

ника; 

- обучение пациентов 

и их родственников 

по вопросам ухода и 

Устный опрос; 

Тестовый контроль; 

Оценка результатов вы- 

полнения практической 

работы 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы 

Экспертная оценка ре- 

шения ситуационных за- 

дач, выполнения зада- 

ний по работе с инфор- 

мацией, документами, 

литературой. 



рованной предстерили- 

зационной очистки ме- 

дицинских изделий; 

виды и правила сорти- 

ровки и упаковки меди- 

цинских изделий для 

стерилизации, особенно- 

сти стерилизуемых ме- 

дицинских изделий и 

стерилизующих средств; 

технологии стерилиза- 

ции медицинских изде- 

лий; 

порядок и правила хра- 

нения стерильных меди- 

цинских изделий, пра- 

вила их выдачи в соот- 

ветствии с норматив- 

ными правовыми ак- 

тами; 

правила и порядок экс- 

плуатации оборудования 

для проведения дезин- 

фекции, предстерилиза- 

ционной очистки и сте- 

рилизации медицинских 

изделий; 

профессиональные 

риски, вредные и опас- 

ные производственные 

факторы по профилю от- 

деления (подразделения) 

медицинской организа- 

ции, требования охраны 

труда, пожарной без- 

опасности в соответ- 

ствии с нормативными 

правовыми актами; 

основы теории и прак- 

тики сестринского дела; 

методы и способы обу- 

чения пациентов навы- 

кам самоухода и ухода; 

самоухода в соответ- 

ствии с принципами 

педагогики и этапов 

обучения; 

- соответствие вы- 

бранных средств и 

способов деятельно- 

сти поставленным це- 

лям 

 

 



технологии выполнения   
медицинских услуг, ма- 

нипуляций и процедур 

сестринского ухода; 

правила и порядки 

подготовки пациента к 

медицинским 

вмешательствам 

умения 

организовывать рабочее 

место; 

применять средства ин- 

дивидуальной защиты; 

соблюдать санитарно- 

эпидемиологические 

требования и нормативы 

медицинской организа- 

ции; 

соблюдать меры асеп- 

тики и антисептики, 

принципы индивидуаль- 

ной изоляции при вы- 

полнении медицинских 

вмешательств; 

осуществлять сбор, 

обеззараживание и вре- 

менное хранение меди- 

цинских отходов в ме- 

стах их образования в 

медицинской организа- 

ции; 

соблюдать требования 

охраны труда при обра- 

щении с острыми (колю- 

щими и режущими) ин- 

струментами, биологи- 

ческими материалами; 

проводить экстренные 

профилактические меро- 

приятия при возникно- 

вении аварийных ситуа- 

ций с риском инфициро- 

вания медицинских ра- 

ботников; 
 



осуществлять прием ме- 

дицинских изделий в 

стерилизационном отде- 

лении (кабинете); 

проводить дезинфекцию 

и предстерилизацион- 

ную очистку медицин- 

ских изделий ручным и 

механизированным спо- 

собом; 

проводить стерилиза- 

цию медицинских изде- 

лий; 

обеспечивать хранение и 

выдачу стерильных ме- 

дицинских изделий; 

соблюдать правила экс- 

плуатации оборудования 

и охраны труда при ра- 

боте в помещениях с 

асептическим режимом; 

осуществлять сорти- 

ровку и упаковку меди- 

цинских изделий в соот- 

ветствии с видом стери- 

лизации; 

проводить консультиро- 

вание и обучение паци- 

ента и его родственни- 

ков (законных предста- 

вителей), лиц, осуществ- 

ляющих уход, по вопро- 

сам ухода и самоухода; 

выполнять медицинские 

манипуляции в пределах 

своей компетенции 

  

 



5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Адаптация рабочей программы дисциплины ОП.09 Основы сестрин- 

ского дела с инфекционной безопасностью проводится при реализации адап- 

тивной образовательной программы – программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 31.02.07 Стоматологическое дело в целях 

обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоро- 

вья на получение профессионального образования, создания необходимых для 

получения среднего профессионального образования условий, а также обеспе- 

чения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта. 

 

Оборудование кабинета для обучающихся с различными видами ограни- 

чения здоровья 

Оснащение кабинета Сестринского дела должно отвечать особым обра- 

зовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Кабинеты должны быть оснащены оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения для обучающихся с 

различными видами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть 

оборудован радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видео- 

техникой, электронной доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются про- 

смотр удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного 

просмотра. Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных 

луп, программ невизуального доступа к информации, технических средств 

приема-передачи учебной информации в доступных формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата каби- 

нет должен быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источ- 

ником питания. 



Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 

обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом имею- 

щегося типа нарушений здоровья у обучающегося. 

 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным 

в п.3.2 рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптирован- 

ных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограничен- 

ными возможностями здоровья (не менее одного вида): 

Для лиц с нарушениями зрения: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутиче- 

ского спектра, нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом 

к сети Интернет. 



Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся. Целью текущего контроля явля- 

ется своевременное выявление затруднений и отставания обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 

деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивиду- 

альных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с огра- 

ниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно 

на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предостав- 

ляется время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза уста- 

новленного для подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений 

в состоянии здоровья. 
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