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ОП.01 Анатомия и физиология человека с топографической анатомией 

головы и шеи 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ПК, ОК, 

ЛР 

Умения Знания 

ПК 1.1. 

ПК 1.2 

ПК 1.5 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

- определять основные 

показатели функционального 

состояния пациента; 

- оценивать анатомо- 

функциональное состояние 

органов и систем организма 

пациента с учетом возрастных 

особенностей и заболевания; 

- определять анатомические 

области (их границы) головы и 

шеи, проекции костей, сосудов, 

нервов, и костно-мышечные 

ориентиры; 

- формировать общественное 

мнение в пользу здорового 

образа жизни, мотивировать 

население на здоровый образ 

жизни или изменение образа 

жизни, улучшение качества 

жизни, информировать о 

способах и программах отказа 

от вредных привычек. 

- показатели 

функционального состояния, 

признаки ухудшения 

состояния пациента; 

- закономерности 

функционирования здорового 

организма человека с учетом 

возрастных особенностей и 

механизмы обеспечения 

здоровья с позиции теории 

функциональных систем; 

-рекомендации по вопросам 

личной гигиены, 

контрацепции, здорового 

образа жизни, профилактике 

заболеваний. 

 

Форма промежуточной аттестации: экзамен  

 

 

Оценочные средства, характеризующие этапы формирования 

компетенций в процессе освоения основной образовательной программы 

«Организм человека – биологически целостная, саморегулирующая 

система» 

Тема 1.1. Введение в анатомию и физиологию человека 



Вопросы для устного ответа 1. Что такое анатомия? 

1. Что такое физиология? 

2. Какие методы используются при изучении организма человека? 

3. Части тела человека. 

4. Оси и плоскости. 

5. Анатомическая номенклатура. 

6. Конституция. Морфологические типы конституции. 

7. Понятие об органе и системе органов. 

8. Анатомическая терминология, плоскости, оси человека. 

Тестовые задания 

1. Части тела человека 

+1. голова, шея, туловище, конечности 2. голова, шея, туловище, спина, 

конечности 

3. голова, верхние конечности, шея, туловище, спина, нижние 

конечности 4. голова, верхние конечности, живот, спина, нижние конечности 

2. Фронтальная плоскость делит тело человека на части 

+1. переднюю и заднюю 

2. левую и правую 

3. верхнюю и нижнюю 

4. нет верного ответа 

3. Сагиттальная плоскость делит тело человека на части 

1. переднюю и заднюю 

+2. левую и правую 

3. верхнюю и нижнюю 

4. нет верного ответа 

4. Горизонтальная плоскость делит тело человека на части 

1. переднюю и заднюю 2. левую и правую 

+3. верхнюю и нижнюю 

4. нет верного ответа 

5. Срединная плоскость делит тело человека 



1. на левую и правую части 

2. на переднюю и заднюю половины 

+ 3. на левую и правую половины 

4. на верхнюю и нижнюю половины 

 

 

 

 

 

6. Полости тела человека, не сообщающиеся с внешней средой 

+1. брюшная 

2. барабанная 

+3. грудная 4. ротовая 

 

 

7. Элементарной живой системой, основной структурной единицей 

организмов, способной 

к самообновлению, саморегуляции и самовоспроизведению, 

является 

1. росток 

2. семя 

+3. клетка 4. зигота 

 

 

8. Положения, составляющие основу клеточной теории 

+1. все организмы состоят из клеток 2. все клетки возникают из неживой 

материи 

3. для всех клеток характерно сходство в химическом составе и 

обмене веществ 

4. все перечисленное верно 

 

 

9. В состав любой клетки входят химические вещества 

+1. органические и неорганические 

2. синтетические 



3. биохимические 

4. макро и микроэлементы 

 

 

10. Органические соединения, являющиеся источником энергии, 

выполняющие каталитические, транспортные, строительные, 

двигательные и защитные функции, - это +1. белки 

1. жиры 

2. нуклеиновые кислоты 

3. углеводы 

 

 

Подготовка реферативных сообщений «Выдающиеся ученые – 

анатомы», «Анатомическая номенклатура». 

Разноуровневые задания 

Зарисовка частей тела человека, плоскостей и осей движения, условных 

линий для определения положения органов 

 

«Общие вопросы анатомии и физиологии опорно-двигательного 

аппарата» 

Тема 2.1. Общая анатомия и физиология скелета 

 

Вопросы для устного ответа 

1. Что относится к опорно-двигательному аппарату? 

2. Что такое скелет? 

3. Какие функции выполняет скелет? 

4. Какие костные вещества входят в состав каждой кости? 

5. Чем сверху покрыта кость? 

6. Как подразделяются кости? 

7. Какие отделы имеет трубчатая кость? 

8. Какие функции выполняет позвоночник? 

9. Как называются изгибы позвоночника? 



10. Что находится в позвоночном канале? 

11. Какие отделы позвоночника известны? 

12. Какие отростки имеет позвонок? 

13. Как подразделяются ребра? 

14. Какие части имеет ребро? 

 

 

Тестовые задания 

1. Количество позвонков в позвоночном столбе: 

1. 29-30 

2. 25-26 

3. +33-34 

4. 35-36 

 

 

2. Латинское название позвонка: 

1. Costa 

2. +Vertebra 

3. Sternum 

4. Scapula 

 

 

3. Ребра и грудина – это: 

1. Длинные трубчатые кости 

2. Короткие трубчатые кости 

3. Короткие губчатые кости 

4. +Длинные губчатые кости 

 

 

4. Истинные ребра: 

1. +Сочленяются с грудиной 

1. Сочленяются с хрящом вышележащего ребра 

2. Заканчиваются свободно в мышцах живота 

3. Соединяются с позвоночником 



4. Лордоз – это изгиб позвоночника, направленный 

выпуклостью: 

1. +Вперед 

2. Назад 

3. В сторону 

4. Вниз 

 

 

5. Кифоз – это изгиб позвоночника, направленный выпуклостью: 

1. Вперед 

2. +Назад 

3. В сторону 

4. Вверх 

 

 

6. Изгиб позвоночника в сторону называется: 

1. Лордоз 

2. Кифоз 

3. +Сколиоз 

4. Синхондроз 

 

 

7. Красный костный мозг располагается: 

1. В полостях трубчатых костей 

2. +В губчатых ячейках губчатых костей 

3. По краям плоских костей 

4. В пазухах костей 

 

 

8. Борозда – место прилегания межреберных сосудов и нерва, 

располагается на: 

1. Наружной поверхности по его нижнему краю 

2. +Внутренней поверхности по его нижнему краю 



3. Наружной поверхности по его верхнему краю 

4. Внутренней поверхности по его верхнему краю 

 

 

9. Реберную дугу образуют следующие ребра: 

1. Истинные 

2. +Ложные 

3. Колеблющие 

4. Все ребра 

 

 

Разноуровневые задания 

Составление таблицы соединений позвонков. Зарисовка форм грудной 

клетки. 

 

Подготовка реферативных сообщений "Физиологические и 

патологические изгибы позвоночника", "Апертуры грудной клетки" 

 

Анатомия костей верхних и нижних конечностей 

 

 

Вопросы для устного ответа 

1. Какие кости образуют плечевой пояс? 

2. Какие отделы имеет свободная верхняя конечность? 

3. Какое строение имеет плечевая кость? Локтевая кость? Лучевая 

кость? 

4. Какое строение имеет кисть? 

5. Какое строение имеет тазовая кость? 

6. Какие кости образуют таз? 

7. Какое строение имеет бедренная кость? Большеберцовая кость? 

Малоберцовая кость? 

8. Какое строение имеет стопа? 



Тестовые задания 

1. Характеристика лучевой кости: 

1. Образует предплечье, расположена медиально 

2. Образует голень, расположена медиально 

3. +Образует предплечье, расположена латерально 

4. Образует голень, расположена латерально 

 

 

2. Количество костей кисти составляет: 

1. 19 

2. 25 

3. 24 

4. +27 

 

 

3. Характеристика малоберцовой кости: 

1. Образует предплечье, расположена медиально 

2. Образует голень, расположена медиально 

3. Образует предплечье, расположена латерально 

4. +Образует голень, расположена латерально 

 

 

4. Скелет предплюсна состоит из: 

1. Пяти костей 

2. Шести костей 3. +Семи костей Восьми костей 

 

 

5. Скелет кисти образован костями: 

1. Предплюсны, плюсны, фалангами пальцев 

2. Пястья, фалангами пальцев 

3. Запястья, пястья 

4. +Запястья, пястья, фалангами пальцев 

 

 

6. Скелет стопы образован костями: 



1. +Предплюсны, плюсны, фалангами пальцев 

2. Пястья, фалангами пальцев 

3. Запястья, пястья 

4. Запястья, пястья, фалангами пальцев 

 

 

7. К костям пояса верхней конечности относится. 

1. +Лопатка 

1. Верхние рёбра 

2. Плечевая кость 

3. Грудина 

 

 

8. В состав скелета пояса нижних конечностей относится: 

1. Надколенник 

2. +Седалищная кость 

3. Бедренная кость 

4. Поясничные позвонки 

 

 

9. Медиальная лодыжка образована на: 

1. +Большеберцовой кости 

1. Малоберцовой кости 

2. Лучевой кости 

3. Пяточной кости 

 

 

10. Гороховидная кость запястья расположена: 

1. +Медиально в проксимальном ряду 

2. Медиально в дистальном ряду 

3. Латерально в проксимальном ряду 

4. Латерально в дистальном ряду 

 

 

Разноуровневые задания 



Составление таблицы описания суставов верхних конечностей. 

Схематическое изображение мест переломов конечностей. Описание 

связочного аппарата соединений костей конечностей. 

 

Анатомия черепа: кости мозгового и лицевого отдела черепа 

 

Вопросы для устного ответа 1. Что такое череп? 

2. Какие кости относятся к мозговому черепу? 

3. Какие кости относятся к лицевому черепу? 

4. Какие соединения костей черепа известны? 

5. Строение костей черепа: затылочная, лобная и теменная. 

6. Общая анатомия и развитие черепа. 

Тестовые задания 

1. К воздухоносной кости относится 

1. Сошник 

2. Небная кость 

3. +Лобная кость 

4. Затылочная кость 

 

 

2. К костям лицевого черепа относится: 

1. Лобная кость 

2. +Небная кость 

3. Клиновидная кость 

4. Решетчатая кость 

 

 

3. Передняя черепная ямка образована: 

1. Височными костями 

2. Клиновидной и затылочной костями 

3. Клиновидной и височными костями 

4. +Лобной и клиновидной костями 



4. Скат образуют: 

1. Лобная и решетчатая кости. 

2. Височная и скуловая кости. 

3. + Затылочная и клиновидная кости. 

4. Верхняя челюсть и скуловая кости. 

 

 

5. Глабелла находится: 

1. На затылочной кости 

2. На теменной кости 

3. На скуловой кости 

4. +На лобной кости 

 

 

 

6. Скат образуют: 

1. Лобная и решетчатая кости. 

2. Височная и скуловая кости. 

3. +Затылочная и клиновидная кости. 

4. Верхняя челюсть и скуловая кости. 

 

 

7. В основании малых крыльев клиновидной кости проходит: 

1. Круглое отверстие 

2. Овальное отверстие 

3. Остистое отверстие 

4. +Зрительный канал 

 

 

8. В височной кости отсутствует отросток: 

1. +Лобный 

2. Скуловой 

3. Шиловидный 



4. Сосцевидный. 

 

 

9. Клыковая ямка и подглазничное отверстие находятся на 

поверхности тела верхней челюсти: 1. Носовой 

2. +Передней 

3. Глазничной 

4. Подвисочной 

 

 

10. В лобной кости отсутствует: 

1. Чешуя 

2. +Тело 

3. Глазничная часть 

4. Носовая часть. 

 

 

Разноуровневые задания 

Составление таблицы соединения костей черепа 

 

Подготовка реферативного сообщения " Возрастные особенности 

черепа" 

 

Анатомия и физиология черепа новорожденного 

Вопросы для устного ответа 

1. Чем отличается череп новорожденного от черепа взрослого? 

2. Строение черепа в боковой проекции: глазница, носовая полость. 

3. Соединение костей. 

 

 

Тестовые задания 

1. Роднички бывают: 

1. Лобный, затылочный, височный, теменной. 

2. Теменной, клиновидный, скуловой, височный 



3. Височный, затылочный, сосцевидный, околоушной 

4. +Лобный, клиновидный, затылочный, сосцевидный 

 

 

2. Затылочно-подбородочный размер черепа новорожденного: 

1. 11.5 см. 

2. 12 см 

3. +13 см. 

4. 34 см. 

 

 

3. Роднички черепа полностью зарастают к: 

1. 1-му месяцу жизни 

2. 6-му месяцу жизни 

3. 12-му месяцу жизни 

4. +2-му – 3-му году жизни 

 

 

4. Передний (лобный) родничок имеет размер: 

1. +4 х 5 см 

2. 1.5 х 2 см 

3. 1.5 х 1.5 см 

4. 3 х 3 см 

 

 

5. Соотношение мозгового отдела черепа новорожденного по 

отношению к лицевому: 

1. 3:1 

2. 4:1 

3. 7:1 

4. +8:1 

 

 

6. В первом году жизни, на своде черепа новорожденного хорошо 

развит шов: 



1. Сагиттальный 

2. Венечный 

3. Ламбдовидный 

4. +Не имеет швов 

 

 

7. Затылочно-лобный размер черепа новорожденного 

1. 9.5 см 

2. +8 см 

3. 11.5 см 

4. 13 см 

 

 

8. Расстояние между буграми теменных костей черепа 

новорожденного: 

1. +9.5 см 

1. 8 см 

2. 11.5 см 

3. 13 см 

 

 

9. По отношению к другим анатомическим образованиям черепа 

новорожденного хорошо развиты: 

1. Костный состав носовой полости 

2. +Глазницы 

3. Альвеолярные дуги челюстей 

4. Слуховой проход 

 

 

10. Швы черепа новорожденного зарастают: 

1. Сразу после рождения 

2. При рождении череп имеет швы 

3. +К 3-5 году жизни 

4. К первому году жизни 



Подготовка реферативного сообщения "Особенности черепа 

новорожденного" 

 

Разноуровневые задания 

Зарисовка родничков черепа новорожденного 

 

 

Артрология. Виды соединения костей 

 

 

Вопросы для устного ответа 

1. Как кости соединяются между собой? 

2. Какое строение имеет сустав? 

3. Вспомогательный аппарат суставов. 

4. Классификация суставов. 

5. Скелет пояса верхних конечностей. 

 

 

Тестовые задания 

1. Характеристика синостоза: 

1. +Костное сращение костной тканью 

2. Большая прочность и малая подвижность 

3. Обладает амортизационным свойством 

4. Высокая упругость 

 

 

2. Непрерывные соединение костей с помощью хряща - это: 

1. Синдесмозы 

2. Синостозы 

3. Гемиартрозы 

4. +Синхондрозы 

 

 

3. Сустав, характеризующийся наличием между сочленяющимися 



поверхностями суставного диска (мениска), который делит полость 

сустава на два этажа, -это сустав: 1. Простой 

2. Сложный 

3. Комбинированный 

4. +Комплексный 

 

 

4. Два анатомически изолированных сустава, действующие 

совместно, составляют сустав: 1. Простой 

1. Сложный 

3. +Комбинированный 

4. Комплексный 

 

 

5. Венечный шов черепа соединяет: 

1. +Лобную кость с двумя теменными 

2. Пара теменных костей с затылочной костью 

3. Сагиттальные края теменных костей 

4. Теменные кости с височными костями 

 

 

6. Одноосный сустав: 

1. Эллипсовидный сустав 

2. Цилиндрический сустав 

3. +Седловидный сустав 

4. Шаровидный сустав 

 

 

7. Двуосный сустав: 

1. Эллипсовидный сустав 

2. +Цилиндрический сустав 

3. Блоковидный сустав 

4. Плоский сустав 



8. В образовании голеностопного сустава участвует: 

1. Пяточная кость 

2. +Таранная кость 

3. Кости пальцев стопы 

4. Плюсневые кости 

 

 

9. Сустав Лисфранка – это объединение: 

1. +Предплюсна-плюсневых суставов 

2. Запястно-пястных суставов 

3. Таранно-пяточно-ладьевидных суставов 

4. Лучезапястный сустав 

 

 

10. По всей длине позвоночного столба тела позвонков и 

межпозвоночные диски укреплены: 

1. +Передней и задней продольными связками 

2. Желтыми связками 

3. Надостистыми связками 

4. Шейной связкой 

 

 

Разноуровневые задания 

Заполнить таблицу «Классификация суставов». Составить схему 

строения сустава. Составление таблицы «Классификация соединения костей» 

 

Подготовка реферативного сообщения «Кости черепа и их 

соединения». 

 

Тема 2.6. Анатомия и физиология женского таза. Размеры таза 

 

Вопросы для устного ответа 1. Соединение костей таза. 

2. Способы измерения размеров таза. 



3. Строение пояса костей нижних конечностей и таза. 

 

 

Тестовые задания 

1. Истинная конъюгата: 

1. От мыса крестца до верхнего края лобкового симфиза 

2. От мыса крестца до нижнего края лобкового симфиза 

3. +От мыса крестца до наиболее выступающей назад части 

лобкового симфиза 

4. Наиболее отдаленные точки пограничной линии 

 

 

2. Угол соединения нижних ветвей лобковых костей (подлобковый 

угол): 

1. Больше у мужчин, чем у женщин. 

2. Одинаков у мужчин и женщин. 

3. Равен 10-15 градусам. 

4. +Больше у женщин, чем у мужчин. 

 

 

3. Вход в малый таз образован: 

1. +Верхней апертурой таза 

2. Нижней апертурой таза 

3. Запирательным отверстием 

4. Вертлужной впадиной 

 

 

4. Размер истинной конъюгаты равен: 

1. +10.5-11 см 

2. 11.5 см 

3. 12.5 см 

4. 13 см 

 

 

5. Пограничная линия таза ограничивает: 



1. +Малый таз от большого 

2. Большой таз от нижнего этажа брюшной полости 

3. Крестец от подвздошных костей 

4. Тазовые кости между собой 

 

 

6. Крылья подвздошных костей у женщин: 

1. +Более развернуты чем у мужчин 

2. Схожи с мужскими 

3. Уже чем у мужчин 

4. Анатомически расположены выше чем у мужчин 

 

 

7. Диагональная конъюгата – это расстояние: 

1. От мыса крестца до верхнего края лобкового симфиза 

2. +От мыса крестца до нижнего края лобкового симфиза 

3. От мыса крестца до наиболее выступающей назад части 

лобкового симфиза 

4. Наиболее отдаленные точки пограничной линии 

 

 

8. Межвертельная дистанция у женщин составляет: 

1. 30-32 см 

2. 25-27 см 

3. +28-29см 

4. 24-26 см 

9. Форма входа в малый таз у женщин: 

1. Округлая 

2. Овальная 

3. +«Карточное сердце» 

4. Квадратная 

 

 

10. Нижняя апертура таза ограничивает: 



1. Вход в малый таз 

2. +Выход из малого таза 

3. Составляет стенки запирательного отверстия 

4. Ограничивает вертлужную впадину 

 

 

Разноуровневые задания 

Зарисовка таза и его размеров 

 

Подготовка реферативного сообщения "Половые различия таза" 

 

 

Тема 2.7. Миология: мышцы и фасции головы и шеи 

 

Вопросы для устного ответа 

1. Какое строение имеет скелетная мышца. 

2. Что относится к вспомогательному аппарату скелетных мышц? 

3. Как подразделяются скелетные мышцы? 

4. Какие жевательные мышцы известны? 

5. Какие функции выполняют мимические мышцы? 

6. Какие мышцы относятся к поверхностным мышцам шеи? 

 

 

Тестовые задания 

1. Части круговой мышцы глаза: 

1. Вековая, крыльная, надчерепная 

2. Вековая, слезная, круговая 

3. +Глазничная, вековая, слезная 

4. Круговая, гордецов, лобная 

 

 

2. Мышцы поднимающая нижнюю челюсть: 

1. Латеральная крыловидная мышца 

2. +Жевательная мышца 



3. Щечная мышца 

4. Подбородочная мышца 

 

 

3. К надподъязычной мышце относится пара мышц: 

1. +Щитоподъязычная 

2. Лопаточно-подъязычная 

3. Щило-подъязычная 

4. Грудино-щитовидная 

 

 

4. Височная мышца прикрепляется в нижней челюсти к: 

1. +Наружной поверхности угла 

2. Внутренней поверхности угла 

3. Венечному отростку 

4. Мыщелковому отростку. 

 

 

5. К группе надподъязычных мышц не относится мышца: 

1. Двубрюшная 

2. +Щитоподъязычная 

3. Шилоподъязычная 

4. Челюстно-подъязычная 

 

 

6. Мышца, способная наклонять и запрокидывать голову: 

1. Дельтовидная. 

2. Трапециевидная. 

3. +Грудинно-ключично-сосцевидная. 

4. Лестничная мышца 

 

 

7. К поверхностным мышцам шеи относится мышца: 

1. Передняя лестничная 

2. Средняя лестничная 



3. +Грудино-ключично-сосцевидная 

4. Задняя лестничная. 

 

 

8. К жевательным мышцам относится: 

1. Мышца гордецов 

2. Височно теменная мышца 

3. +Медиальная крыловиднная мышца 

4. Мышца смеха 

 

 

9. Сухожильный шлем расположен 

1. В толще круговой мышцы рта 

2. +Между лобной и затылочной брюшками 

3. В начале височно-теменной мышцы 

4. Под кожей передней части шеи 

 

 

10. К медиальной группе глубоких мышц шеи относится: 

1. Задняя лестничная мышца 

2. +Длинная мышца головы 

3. Средняя лестничная мышца 

4. Медиальная крыловидная мышца 

 

 

Разноуровневые задания 

Зарисовка особенностей строения и функции мимических и 

жевательных мышц. 

 

Подготовка реферативного сообщения " Влияние физических 

упражнений на развитие мышц", " Профилактика мышечного утомления" 

 

Тема 2.8. Миология: мышцы и фасции туловища 



Вопросы для устного ответа 

1. Какие мышцы живота известны? 

2. Каковы функции мышц живота? 

3. Какие основные мышцы спины известны? 

4. Какие мышцы груди являются поверхностными? 

5. Как устроена диафрагма? 

 

 

Тестовые задания 

1. В верхней части спины наиболее поверхностно располагается 

мышца: 

1. +Трапециевидная 

2. Широчайшая 

3. Верхняя задняя зубчатая 

4. Поднимающая лопатку 

 

 

2. Широчайшая мышца спины прикрепляется: 

1. Ости лопатки 

2. Акромиону 

3. Гребню малого бугорка плечевой кости 

4. +Гребню большого бугорка плечевой кости 

 

 

3. Мышца, поднимающая лопатку, прикрепляется к: 

1. Верхнему углу лопатки 

2. +Латеральному углу лопатки 

3. Нижнему углу лопатки 

4. Ости лопатки 

 

 

4. Большая грудная мышца прикрепляется к: 

 

1. Гребню малого бугорка плечевой кости 



2. +Гребню большого бугорка плечевой кости 

3. Клювовидному отростку лопатки 

4. Латеральному краю лопатки 

 

 

5. В диафрагме отсутствует часть: 

1 +Позвоночная 

2 Грудинная 

3 Реберная 

4 Поясничная 

 

 

6. К мышцам живота не относится мышца: 

1. +Подвздошно-поясничная 

2. Квадратная мышца поясницы 

3. Наружная и внутренняя косые 

4. Поперечная и прямая 

 

 

7. Границы среднего треугольника груди: 

1. +Соответствуют очертаниям границ малой грудной мышцы 

2. Между ключицей и верхним краем малой грудной мышцы 

3. Ограничен нижними краями большой и малой грудных мышц 

4. Нижним краем малой грудной мышцы и передней зубчатой 

мышцв 

 

8. Ромбовидные мышцы начинаются от остистых отростков 

позвонков: 

1. 1-5 шейных 

2. +двух нижних шейных и четырех верхних грудных 

3. 5-8 грудных 

4. 9-12 грудных 



Разноуровневые задания Рассмотрение слабых мест передней 

брюшной стенки. Составление таблиц и схем по теме. 

 

Тема 2.9. Миология: мышцы и фасции верхней и нижней 

конечности 

 

Вопросы для устного ответа 

1. Какие мышцы плечевого пояса известны? 

2. Как подразделятся мышцы свободной верхней конечности? 

3. Какие мышцы бедра известны? 

4. Какая мышца на голени состоит из икроножной и камбаловидной 

мышц? 

 

Тестовые задания 

1. В группе мышц плечевого пояса не относится мышца: 

1. +Плечевая 

2. Дельтовидная 

3. Надостная 

4. Подостная 

 

 

2. К передней группе мышц плеча не относится мышца: 

1. Двуглавая 

2. Клювовидно-плечевая 

3. +Локтевая 

4. Плечевая 

 

 

3. В состав задней группы мышц бедра не входит мышца: 

1. Двуглавая 

2. +Тонкая 



3. Полусухожильная 

4. Полуперепончатая 

 

 

4. В задней группе мышц голени наиболее поверхностно 

располагается мышца 

1. +Трехглавая мышца голени 

2. Задняя большеберцовая 

3. Подколенная 

4. Длинный сгибатель пальцев. 

 

 

5. Квадратный пронатор расположен 

1. +На передней поверхности предплечья 

2. На задней поверхности предплечья 

3. На передней поверхности бедра 

4. На задней поверхности бедра 

 

 

6. Плечевая мышца прикрепляется к: 

1. +Бугристости локтевой кости 

2. Бугристости лучевой кости 

3. Плечевой кости 

4. Венечному отростку локтевой кости 

 

 

7. Портняжная мышца расположена: 

1. +На передней поверхности бедра 

2. На задней поверхности бедра 

3. На передней поверхности голени 

4. На задней поверхности голени 

 

 

8. Ахиллово сухожилие образуют мышцы: 

1. Четырехглавая мышца бедра 



2. +Камбаловидная и икроножная мышцы голени 

3. Задняя большеберцовая мышца 

4. Подошвенная мышца 

 

 

9. К передней группе мышц предплечья не входит: 

1. Длинный сгибатель большого пальца 

2. Круглый пронатор 

3. Локтевой сгибатель запястья 

4. +Локтевой разгибатель запястья 

 

 

10. К тенорам относят: 

1. +Мышцы возвышения большого пальца 

2. Мышцы возвышения мизинца 

3. Червеобразные мышцы 

4. Подошвенные мышцы 

 

 

 

Разноуровневые задания 

Зарисовать топографические образования верхней конечности 

 

 

Тема 2.10. Мышечные каналы. Этажи живота 

 

 

Вопросы для устного ответа 

1. Топографическая анатомия верхнего этажа брюшной полости 

2. Полость живота, границы живота, отделы. 

3. Топографическая анатомия нижнего этажа брюшной полости. 

4. Изучение каналов, синусов и карманов нижнего этажа брюшной 

полости 



Тестовые задания 

1. Верхняя граница пахового канала образована: 

1. Апоневрозом наружной косой мышцы живота 

2. Поперечной фасцией 

3. +Нижними краями внутренней косой и поперечной мышц живота 

4. Паховой связкой 

 

 

2. Содержимое мышечной лакуны 

1. +Подвздошно-поясничная мышца 

2. Бедренная вена и артерия 

3. Квадратная мышца поясницы 

4. Лакунарная связка 

 

 

3. Влагалище прямой мышцы живота образована: 

1. +Апоневрозами трех широких мышц живота 

2. Белой линией живота 

3. Паховой связкой 

4. Пирамидальной мышцей 

 

 

4. В паховом канале не содержится: 

1. Семенной канатик 

2. Круглая связка матки 

3. +Подвздошно-паховый нерв 

4. Бедренный нерв 

 

 

5. Бедренный треугольник (Скарпа) расположен: 

1. Между краями двуглавой и полуперепончатой мышц бедра и 

икроножной мышцы 

2. +Между портняжной и длинной приводящей мышцами 

3. В подколенной ямке 



4. На задней поверхности бедра 

 

 

6. В подколенной ямке содержится: 

1. Подкожная вена 

2. Бедренный нерв 

3. +Большеберцовый и общий малоберцовый нерв 

4. Срединный нерв 

 

 

7. Груберов канал начинается: 

1. +Из нижнего угла подколенной ямки 

2. Из вершины треугольника Скарпа 

3. Из верхнего угла подколенной ямки 

4. Из сосудистой лакуны 

 

 

8. Границы среднего этажа брюшной полости: 

1. Диафрагма и брыжейка поперечной ободочной кишки 

2. +Брыжейка поперечной ободочной кишки и вход в малый таз 

3. Вход в малый таз и дно малого таза 

4. Диафрагма и вход в малый таз 

 

 

9. В верхнем этаже живота не расположена: 

1. Печень 

2. Желудок 

3. +Селезенка 

4. Тонкий кишечник 

 

 

10. В нижнем этаже живота расположено: 

1. Дуоденальное углубление 

2. Межсигмовидное углубление 

3. Позадикишечное углубление 



4. +Пузырно-маточное углубление 

 

 

Разноуровневые задания 

Зарисовка этажей живота 

 

 

Подготовка реферативного сообщения "Практическое положение 

каналов, синусов и карманов в медицине" 

 

Анатомия и физиология дыхательной системы 

 

 

Вопросы для устного ответа 

1. Какое значение имеет дыхание? 

2. Какие этапы дыхания известны? 

3. Какое строение и функции имеет полость носа? 

4. Какое строение и функции имеет гортань? 

5. Какое строение и функции имеет трахея? 

6. Какое строение и функции имеют главные бронхи? 

7. Какое строение и функции имеют легкие? 

8. Какое строение и функции имеет плевра? 

9. Как осуществляется вдох? 10. Где расположен дыхательный 

центр? 

 

Тестовые задания 

1. Обонятельной областью полости носа является слизистая 

носового хода: 

1. +Верхнего 

2. Среднего 

3. Нижнего 

4. Всей поверхности полости носа. 



2. Гортань располагается у взрослых людей на уровне позвонков: 

1. 2-4 шейных 

2. +4-6 шейных 

3. 7 шейного-1,2 грудных 

4. 3-5 грудных 

 

 

3. К непарным хрящам гортани относится хрящ: 

1. Черпаловидный 

2. Рожковидный 

3. Клиновидный 

4. +Перстневидный 

 

 

4. Трахея состоит их хрящевым гиалиновых полуколец в 

количестве: 

1. 11-15 

2. +16-20 

3. 21-25 

4. 26-30 

 

 

5. Бифуркация трахеи на два главных бронха происходит на 

уровне позвонков: 

1. 7 шейного-1 грудного 

2. 2-3 грудного 

3. +4-5 грудного 

4. 6-7 грудного 

 

 

6. Ворота легких располагаются на поверхности 1. Позвоночной 

2. +Медиальной 

3. Диафрагмальной 

4. Реберной 



7. Структурно-функциональными единицами легкого являются: 

1. Доли 

2. Дольки 

3. +Ацинусы 

4. Сегменты 

 

 

8. Сурфактант легочных альвеол препятствует: 

1. Перерастяжению альвеол 

2. Понижению поверхностного натяжения альвеол 

3. +Слипанию альвеол при выдохе 

4. Разрыв альвеол 

 

 

9. В норме вдох осуществляется в основном за счет сокращения 

мышц: 

1. Внутренних межреберных 

2. +Наружных межреберных и диафрагмы 

3. Мышц живота 

4. Плечевого пояса и шеи 

 

 

10. На каждом легком не выделяют поверхности: 

1. Реберной 

2. Медиальной 

3. Диафрагмальной 

4. +Латеральной 

 

 

Разноуровневые задания 

Подготовка презентации «Функциональные системы, поддерживающие 

газовые константы организма на оптимальном уровне». Зарисовка деления 

бронхов внутри легкого. 



Раздел 4. «Анатомия и физиология пищеварительной системы» 

Тема 4.1. Анатомия и физиология пищеварительной системы 

 

Вопросы для устного ответа 1. Что такое пищеварение? 

2. Что такое механическая и химическая обработка пищи? 

3. Какое строение имеет полость рта? 

4. Какие слюнные железы известны? 

6. Какие ферменты входят в состав слюны? 

7. Какие отделы имеет глотка? 

8. Какое строение пищевода? 

9. Какие отделы имеет желудок? 

10. Что входит в состав желудочного сока? 

11. Каково строение и основные функции печени? 

12. Где расположена поджелудочная железа? 

13. Какие ферменты входят в состав поджелудочного сока? 

14. Какое строение имеет тонкая кишка? 

15. Какое строение имеет толстая кишка? 

16. Какие процессы проходят в кишечнике? 

17. Что такое брюшина? 

 

 

Тестовые задания 

1. При глотании вход в гортань закрывается 

1. +Надгортанником 

2. Корнем языка 

3. Мягким небом 

4. Небными дужками 

 

 

2. Желудок в своем строении не имеет 

1. Дна 



2. Кардиального отдела 

3. Пилорического отдела 

4. +Верхушки 

 

 

3. Область проекции сигмовидной кишки на брюшную стенку 

1. Пупочная 

2. Эпигастральная 

3. +Левая паховая 

4. Правая паховая 

 

 

4. Тонкому кишечнику присущи 

1. +Перистальтические движения и маятникообразные движения 

2. Масс-сокращения 

3. Ритмическая сегментация 

4. Тонические движения 

 

 

5. Ферменты сока поджелудочной железы: 

1. Пепсин 

2. +Трипсиноген 

3. Химозин 

4. Пепсиноген 

 

 

6. Желчь попадает в 12-перстную кишку по 

1. Печеночному желчному протоку 

2. +Общему желчному протоку 

3. Пузырному желчному протоку 

4. Все утверждения не верны 

 

 

7. Панкреатический сок попадает непосредственно 

1. В тощую кишку 



2. +В 12-перстную кишку через фатеров сосок 

3. В пилорический отдел желудка через собственный проток 

4. В подвздошную кишку 

 

 

8. К пищеварительным железам человека не относится; 

1. Поджелудочная железа 

2. Печень 

3. +Вилочковая железа 

4. Околоушная слюнная железа 

 

 

9. Не является составной частью зуба: 

1. Коронка 

2. +Головка 

3. Шейка 

4. Корень 

 

 

10. Пищевод не имеет сужения: 

1. +У его начала 

2. На уровне раздвоения трахеи 

3. При прохождении через диафрагму 

4. Ниже диафрагмы 

 

 

11. В состав тонкого кишечника не входит: 

1. +Слепая кишка 

2. Двенадцатиперстная кишка 

3. Тощая кишка 

4. Подвздошная кишка 

 

 

12. Основной структурно-функциональной единицей печение 

является: 



1. Доля 

2. Сегмент 

3. Долька 

4. +Гепатоцит 

 

 

13. В состав толстого кишечника не входит кишка: 

1. Ободочная 

2. Слепая 

3. +Подвздошная 

4. Прямая 

 

 

14. Червеобразный отросток- аппендикс отходит от кишки: 

1. Восходящей ободочной 

2. +Слепой 

3. Сигмовидной 

4. Прямой 

 

 

15. В поджелудочной железе отсутствует следующая часть: 

1. Головка 

2. +Шейка 

3. Тело 

4. Хвост 

 

 

Разноуровневые задания 

Составление словаря терминов 

Составление таблицы «Состав слюны», «Состав желудочного сока» 

 

 

Анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы» 

Тема 5.1. Анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы 



Вопросы для устного ответа 1. Что такое артерии? 

2. Что такое вены? 

3. Что такое капилляры? 

4. Где начинается и заканчивается большой круг кровообращения? 

Малый? 

5. Какие сосуды начинают и заканчивают большой круг 

кровообращения? Малый? 

6. Где находится сердце? 

7. Какие отделы и камеры имеет сердце? 

8. Какие фазы сердечной деятельности известны? 

9. Какие отделы имеет аорта? 

10. Какие сосуды отходят от дуги аорты? 

11. Что кровоснабжают ветви внутренней сонной артерии? 

12. Что кровоснабжают ветви грудной аорты? 

13. Какие артерии кровоснабжают верхние конечности? 

14. Какие артерии кровоснабжают нижние конечности? 

15. Откуда собирает кровь верхняя полая вена? 

16. Откуда собирается кровь в воротную вену? 17. Как 

подразделяются вены верхних и нижних конечностей? 

 

Тестовые задания 1. Большой круг кровообращения начинается 

1. Легочным стволом 

2. + Аортой 

3. Полыми венами 

4. Легочными венами 

 

 

2. Малый круг кровообращения начинается 

1. + Легочным стволом 

2. Аортой 

3. Полыми венами 



4. Легочными венами 

 

 

3. Двухстворчатый клапан расположен 

1. В правом предсердно-желудочковом отверстии 

2. + В левом предсердно-желудочковом отверстии 

3. В устье аорты 

4. В устье легочной вены 

 

 

4. Полулунные клапаны расположены 

1. В правом предсердно-желудочковом отверстии 

2. В левом предсердно-желудочковом отверстии 

3. +В устье аорты и легочного ствола 

4. Все перечисленное верно 

 

 

5. Большой круг кровообращения заканчивается 

1. Легочным стволом 

2. Легочными венами 

3. Аортой 

4. + Полыми венами 

 

 

6. Малый круг кровообращения заканчивается 

1. Легочным стволом 

2. +Легочными венами 

3. Аортой 

4. Полыми венами 

 

 

7. Трехстворчатый клапан сердца расположен 

1. +В правом предсердно-желудочковом отверстии 

2. В устье легочного ствола 

3. В левом предсердно-желудочковом отверстии 



4. В устье легочной вены 

 

 

8. Головной мозг кровоснабжают артерии 

1. +Внутренние сонные 

2. Наружные сонные 

3. Подключичные 

4. Лицевые 

 

 

9. Средний слой стенки сердца называется 

1. Эндокард 

2. + Миокард 

3. Перикард 

4. Эпикард 

 

 

10. Внутренний слой стенки сердца называется 

1. + Эндокард 

2. Миокард 

3. Перикард 

4. Эпикард 

 

 

11. Наружный слой стенки сердца называется 

1. Эндокард 

2. Миокард 

3. + Эпикард 

4. Миометрий 

 

 

12. Печеночная артерия является ветвью 

1. Верхней брыжеечной артерии 

2. Нижней брыжеечной артерии 

3. +Чревного ствола 



4. Внутренней подвздошной артерии 

 

 

13. Верхушка сердца проецируется: 

1. + В 5 межреберье слева 

2. В 5 межреберье справа 

3. В 4 межреберье слева 

4. В 4 межреберье слева 

 

 

14. К проводящей системе сердца не относятся: 

1. + Парасимпатический и симпатический нервы 

2. Синусный узел 

3. Предсердно-желудочковый узел 

4. Пучок гисса 

 

 

15. Коронарные артерии отходят от: 

1. Левого предсердияя 

2. Левого желудочка 

3. +Устья аорты 

4. Легочной артерии 

 

 

Разноуровневые задания 

Подготовка презентаций «Изучение процесса кровообращения», «Места 

прижатия артерий для остановки кровотечения» 

 

Подготовка реферативного сообщения "Влияние физических 

упражнений на сердечнососудистую систему" 

 

Раздел 6. «Анатомо-физиологические аспекты нервной системы 

организма» 

Тема 6.1. Анатомия и физиология центральной нервной системы 



Вопросы для устного ответа 

1. Строение спинного мозга. 

2. Проводящие пути спинного мозга. 

3. Нервные центры спинного мозга. 

4. Функции спинного мозга: рефлекторная и проводниковая. 

5. Рефлекторные дуги рефлексов спинного мозга. 

6. Головной мозг, расположение, отделы. 

7. Продолговатый мозг, строение, функции, основные центры. 

8. Мозжечок, расположение, внешнее и внутреннее строение, 

функции. 9. Промежуточный мозг, структуры его образующие. 

 

Тестовые задания 

1. Нижняя граница спинного мозга соответствует уровню 

поясничного позвонка: 

1. Первого-второго 

2. Третьего-четвертого 

3. Четвертого-пятого 

4. Пятого-первого крестцового. 

 

 

2. Спинной мозг содержит сегментов: 

1. 34 

2. 33 

3. 32 

4. +31 

 

 

3. Передние корешки спинного мозга являются: 

1. +Двигательными 

2. Чувствительными 

3. Ни теми, ни другими 

4. Смешанными 



4. Масса головного мозга у взрослого человека колеблется от: 

1. 700-до 1600 г 

2. 1100 до 2000 г 

3. +1500 до 2400 г 

4. 1900 до 2800 г 

 

 

5. В сером веществе продолговатого мозга находятся ядра 

черепных нервов 

1. 1-2 пар 

2. 3-4 пар 

3. 5-8 пар 

4. +9-12 пар 

 

 

6. К образованьям среднего мозга не относятся: 

1. Ножки мозга 

2. Крыша (пластинка четверохолмия) 

3. +Коленчатые тела 

4. Красные ядра и черное вещество 

 

 

7. В мозжечке не выделяют в виде отдельной части: 

1. Правое полушарие 

2. Левое полушарие 

3. +Мозолистое тело 

4. Червь мозжечка 

 

 

8. В состав каждого полушария большого мозга не входит: 

1. Кора (плат) 

2. Белое вещество 

3. Серое вещество (базальные ядра) 



4. +Красные ядра и черное вещество 

 

 

9. Зрительная зона коры находится в: 

1. Височной доле 

2. +Затылочной доле 

3. Лобной доле 

4. Лимбической системе 

 

 

10. В головном и спинном мозге отсутствует оболочка: 

1. +Адвентициальная 

2. Твердая 

3. Паутинная 

4. Мягкая 

 

 

Разноуровневые задания 

Подготовка презентаций «Описание основных нервных сплетений 

передних ветвей спинномозговых нервов», «Зоны иннервации сплетений 

передних ветвей спинномозговых нервов», «Схемы рефлекторных дуг». 

 

Анатомия и физиология периферической нервной системы 

 

Вопросы для устного ответа 

1. Функциональные виды черепных нервов. 

2. Классификация черепных нервов по функции. 

3. Сплетения передних ветвей спинномозговых нервов. 

4. Области иннервации и функции вегетативной нервной системы. 

5. Центральные и периферические отделы вегетативной нервной 

системы. 

6. Отличия вегетативной нервной системы от 

соматической, симпатической от парасимпатической. 



Тестовые задания 

1. Самой крупной ветвью шейного сплетения является нерв: 

1. Большой ушной 

2. Надлопаточный 

3. +Диафрагмальный 

4. Мышечные ветви 

 

 

2. Плечевое сплетение образовано передними ветвями нервов: 

1. 1-5 шейных 

2. 2-6 шейных 

3. 3-7 шейных 

4. +4-7 шейных и 1 грудного 

 

 

3. Иннервирует локтевой сгибатель запястья, мышцы возвышения 

малого пальца, все межкостные мышцы, кожу ладонной и тыльной 

поверхности 1,5 и 2,5 пальцев, начиная с мизинца, нерв: 

1. Мышечно-кожный 

2. Лучевой 

3. +Локтевой 

4. Срединный 

 

 

4. Самым крупным нервом в теле человека является нерв 

крестцового сплетения: 

1. Бедренный 

2. +Седалищный 

3. Запирательный 

4. Половой 



5. I, II, VIII пары черепных нервов по составу волокон и 

функции являются: 

1. +Чувствительными 

2. Двигательными 

3. Смешанными 

4. Содержащими парасимпатические волокна 

 

 

6. Тройничный нерв не образует следующую ветвь: 

1. Глазной нерв 

2. +Ушной нерв 

3. Верхнечелюстной нерв 

4. Нижнечелюстной нерв 

 

 

7. Парасимпатическая иннервация органов грудной 

и брюшной полостей осуществляется ветвями пары черепных 

нервов: 

1. Языкоглоточного 

2. +Блуждающего 

3. Добавочного 

4. Лицевого 

 

 

8. Нейроны симпатической системы располагаются в основном в 

отделах мозга: 

1. Среднем 

2. Продолговатом 

3. +Грудном и поясничном 

4. Крестцовом 

 

 

9. Симпатическая система обеспечивает: 

1. Состояние покоя 



2. Анаболизм 

3. +Деятельное состояние 

4. Сохранение энергии 

 

 

10. Парасимпатическая система обеспечивает: 

1. Катаболизм 

2. Деятельное состояние 

3. Быстрый расход энергии 

4. +Состояние покоя, анаболизм, сохранение энергии 

 

 

Разноуровневые задания 

Составление сравнительной таблицы функциональных зон коры правого 

и левого полушарий конечного мозга, 12 пар черепных нервов по тексту 

учебника, вегетативной и соматической нервных систем. Зарисовка схем 

вегетативных рефлексов, зон иннервации черепных нервов 

 

«Общие вопросы анатомии и физиологии мочеполовой системы 

человека» 

Анатомия и физиология мочевыделительной, мужской и женской 

половой систем 

 

Вопросы для устного ответа 

1. Какие органы относятся к мочевыделительной системе? 

2. Значение образования мочи. 

3. Какое строение имеют почки? 

4. Какие стадии образования мочи известны? 

5. Какое строение и функции имеют мочеточники? 

6. Какое строение и функции имеет мочевой пузырь? 

7. Какое строение имеет мочеиспускательный канал женщины? 

Мужчины? 



8. Как подразделяются половые органы? 

9. Какие половые органы относятся в внутренним у женщины? У 

мужчины? 

10. Что такое овуляция? 

11. Где образуются сперматозоиды? 

 

 

Тестовые задания 1.Оболочками почки не являются 

1. фиброзная капсула 

2. почечная фасция 

3. жировая капсула 

4. + корковая капсула 

 

 

2. Выделение большого количества мочи носит название 

1. гипостенурия 

2. +полиурия 

3. олигурия 

4. изостенурия 

 

 

3. К мочевыводящим структурам не относится 

1. малые чашечки 

2. лоханки 

3. мочеточники 

4. +клубочки 

 

 

4. Выделение малого количества мочи носит название 

1. анурия 

2. изостенурия 

3. +олигурия 

4. гиперстенурия 



5. Верхняя граница почек расположена на уровне 1. 11-12 ребра 

2. 2-3 поясничного позвонка 

3. верхней границы таза 

4. +10 – 11 ребра 

 

 

6. Какое образование не выходит из ворот почки 

1. почечная вена 

2. мочеточник 

3. лимфатические сосуды 

4. + почечная артерия 

 

 

7. Структурно-функциональная единица почек 

1. клубочек 

2. +нефрон 

3. чашечка 

4. лоханка 

 

 

8. В состав первичной мочи не входят: 

1. белки 

2. глюкоза 

3. аминокислоты 

4. + соли 

 

 

9. В состав вторичной мочи входят 

1. белки 

2. глюкоза 

3. аминокислоты 

4. +соли 

 

 

10. Сперматозоиды образуются в канальцах яичка: 



1. Извитых семенных 

2. Выносящих 

3. Сети яичка 

4. +Прямых семенных. 

 

 

Разноуровневые задания 

Зарисовка строения мочеточников, мочевого пузыря, 

мочеиспускательного канала, ово- и сперматогенеза 

 

Подготовка реферативного сообщения «Половые отличия 

мочеиспускательного канала», 

«Критерии оценки процесса репродукции». 

 

 

«Анатомо-физиологические аспекты саморегуляции функций 

организма» 

Анатомия и физиология эндокринной системы 

 

Вопросы для устного ответа 

1. Какие функции выполняет щитовидная железа? 

2. Строение надпочечников 

3. Функции и виды гормонов коры надпочечников 

4. Гормоны поджелудочной железы (инсулин и глюкагон), 

структуры их вырабатывающие, физиологические эффекты. 

5. Гормон вилочковой железы, его действие. 

6. Гормоны половых желез. 

 

 

Тестовые задания 

1. Наиболее важной «центральной» эндокринной железой является: 

1. Надпочечник 

2. +Гипофиз 



3. Эпифиз 

4. Щитовидная железа 

 

 

2. Смешанной эндокринной железой является: 

1. Надпочечник 

2. Гипофиз 

3. Эпифиз 

4. +Поджелудочная железа 

 

 

3. Тропным гормоном гипофиза является: 

1. Визопрессин 

2. Окситоцин 

3. АКТГ 

4. +Интермедин 

 

 

4. При гипофункции передней доли гипофиза (недостатке 

саматотрапина) в детстве наблюдается: 

1. Кретинизм 

2. +Карликовость 

3. Гигантизм 

4. Микседема 

 

 

5. Стимулирует сокращение беременной матки во время родов и 

изгнание плода гормон: 

1. Фоллитропин 

2. Лютропин 

3. +Окситоцин 

4. Экстрадиол 

 

 

6. При гипофункции паращитовидных желез наблюдается: 



1. Повышение содержания кальция крови 

2. +Тетания 

3. Отложение кальция в костной ткани 

4. Отложение кальция в необычных для него местах 

 

 

7. Железа, вырабатывающая гормоны, которые влияют на создание 

иммунитета: 

1. Гипофиз 

2. Эпифиз 

3. Щитовидная железа 

4. +Тимус 

 

 

8. Клубочковая зона надпочечника вырабатывает: 

1. +Минералкортикоиды 

2. Глюкокортикоиды 

3. Половые гормоны 

4. Катехоламины 

 

 

9. Гормоны андрогены, эстрогены, прогестерон являются 

представителями: 

1. Глюкокортикоиды 

2. +Половых гормонов 

3. Минералкортикоидов 

4. Катехоламинов 

 

 

10. Влияет на молочную железу, способствует разрастанию ее ткани 

и продукции, молока, гормон: 

1. Лютропин 

2. Фоллитропин 

3. +Пролактин 



4. Визопрессин 

 

 

Разноуровневые задания 

Составление сравнительной таблицы желез внутренней секреции 

 

 

Подготовка реферативного сообщения «Сахарный диабет», 

«Эндемический зоб», «Несахарный диабет», «Базедова болезнь», «Гигантизм 

и карликовость», «Аддисонова болезнь» 

 

 

 

Анатомия и физиология лимфатической, иммунной и кроветворной 

систем 

 

Вопросы для устного ответа 

1. Какие функции выполняет лимфатическая система? 

2. Что такое лимфа? 

3. Что такое регионарные лимфатические узлы? 

4. Строение и функции селезенки. 

5. Связь лимфатической системы с иммунной системой. 

6. Центральные и периферические иммунные органы. 

7. Клеточный и гуморальный иммунитет. 

8. Виды иммунитета. 

 

 

Тестовые задания 

1. Лимфатических сосудов не имеет 

1. - +селезенка 

2. - вилочковая железа 

3. - лимфатический узел 

4. – миндалина 

2. В состав лимфы входят 



1. - эритроциты 

2. - +лимфоциты и лейкоциты 

3. - тромбоциты 

4. - все перечисленное 

 

 

3. Естественный пассивный иммунитет вырабатывается в 

результате: 

1. - +получения антител через плаценту от матери 

2. - введения бактериофага 

3. - введения сыворотки 

4. - перенесенного заболевания 

 

 

4. К специфическим факторам защиты относят: 

1. фагоцитоз 

2. интерферон 

3. антигены 

4. +антитела 

 

 

5. К центральным органам иммунной системы относят: 

1. лимфатические узлы 

2. кровь 

3. селезенку 

4. + вилочковую железу 

 

 

6. К периферическим органам иммунной системы относят: 

1. + селезенку 

2. вилочковую железу 

3. костный мозг 

4. все перечисленное 



7. Реакцией гиперчувствительности замедленного типа является: 

1. анафилаксия 

2. + инфекционная аллергия 

3. отек Квинке 

4. крапивница 

 

 

Разноуровневые задания 

Составление сравнительной характеристики венозной и лимфатической 

систем. Зарисовка схемы расположения регионарных лимфоузлов 

 

Подготовка реферативного сообщения 

«Функциональная анатомия лимфатической системы» 

 

 

«Анатомо-физиологические особенности сенсорных систем 

организма» 

Анатомия и физиология органа зрения, слуха и кожи 

 

Вопросы для устного ответа 

1. Строение кожи, производные кожи: волосы, ногти; функции кожи. 

2. Зрительная сенсорная система, ее вспомогательный аппарат. 

3. Слуховая сенсорная система. 

4. Вкусовая сенсорная система 

5. Обонятельная сенсорная система 

 

 

Тестовые задания 

1. К оболочкам глазного яблока не относится оболочка: 

1. +Адвентициальная 

2. Фиброзная 

3. Сосудистая 

4. Сетчатка 



2. Аппаратом дневного и цветового зрения глаза являются: 

1. Палочки 

2. Колбочки 

3. Ганглиозные клетки 

4. Биполярные клетки 

 

 

3. Двигательный аппарат глазного яблока включает произвольных 

мышц: 

1. Пять 

2. +Шесть 

3. Семь 

4. Восемь 

 

 

4. Улитка входит в состав уха: 

1. Наружного 

2. Среднего 

3. +Внутреннего 

4. Среднего и наружного 

 

 

5. Евстахиева (слуховая) труба входит в состав: 

1. Наружного уха 

2. +Среднего уха 

3. Внутреннего уха 

4. Носоглотки 

 

 

6. Спиральный (кортиев) орган находится в: 

1. +Улитковом протоке 

2. Лестнице преддверия 

3. Барабанной лестнице 



4. Барабанной полости 
 

 

 

слоя: 

7. Из клеток эпидермиса способны к размножению только клетки 

 

1. Базального 

2. Зернистого 

3. Блестящего 

4. +Рогового 

 

 

8. Меланоциты расположены: 

1. +В базальном слое 

2. В Зернистом слое 

3. В Блестящем слое 

4. В роговом слое 

 

 

9. Потовые, сальные железы, корни волос расположены в основном 

слое кожи: 

1. Сосочковом 

2. Сетчатом 

3. Эпидермисе 

4. +Подкожной основе 

 

 

10. Кровеносные сосуды, служащие для питания эпидермиса, 

расположенные в слое кожи: 1. Сетчатом 

2. Сосочковом 

3. +Ростковом 

4. Зернистом 

 

 

Разноуровневые задания 

Зарисовать схему строения вкусовой луковицы, строение и функции 



кожи, прохождения звука. 

Составление сравнительной таблицы анализаторов, проприоцептивных 

рефлексов человека (коленного, ахиллово, подошвенного, локтевых). 

Перечень вопросов к промежуточной аттестации по учебной 

дисциплине 

1. Основные методы изучения анатомии человека. 

2. Оси и плоскости в анатомии человека, типы конституции 

человека. 

3. Позвоночный столб, физиологические и патологические изгибы 

позвоночника. 

4. Строение позвонков. Особенности 1 шейного позвонка. 

5. Соединения позвоночного столба. Возрастные особенности 

межпозвоночных дисков. 

6. Грудная клетка, строение. Нормальные формы грудной клетки. 

7. Соединения ребер. Патологические формы грудной клетки. 

8. Кости и соединения плечевого пояса. Плечевой сустав. 

9. Кости плеча и предплечья. Локтевой сустав. 

10. Кости кисти. Лучезапястный сустав. 

11. Тазовая кость, возрастные особенности. Таз в целом. Размеры 

таза. 

12. Строение костей бедра и голени. Точки окостенения бедренной 

кости. Тазобедренный сустав. 

13. Коленный сустав. Связки. 

14. Кости стопы. Голеностопный сустав. 

15. Своды стопы. Шопаров и Лисфранков суставы. 

16. Воздухоносные кости черепа. Строение клиновидной кости. 

17. Строение крыши черепа. Швы. Возрастные особенности швов 

черепа. 

18. Внутреннее основание черепа, черепные ямки, границы. 

19. Носовая полость, носовые ходы, сообщение с пазухами. 



20. Височная кость, части, строение барабанной полости. 

21. Верхние и нижние челюсти. Мелкие кости лицевого черепа. 

22. Крыловидно-небная ямка, стенки и отверстия, их содержимое. 

23. Череп новорожденного. Роднички. Размеры головки 

новорожденного. 

24. Классификация соединения костей. Виды непрерывных 

соединений. 

25. Суставы. Обязательные и вспомогательные элементы сустава. 

Классификация суставов по строению. 

26. Виды движений в суставах. Классификация суставов по осям 

вращения и форме. 

27. Мышцы спины. Функции. 

28. Мышцы груди. Треугольники груди. 

29. Диафрагма, строение, функция, иннервация. 

30. Мышцы живота, функции. 

31. Влагалище прямой мышцы живота. 

32. Паховый канал, стенки, содержимое. 

33. Сосудистая и мышечная лакуны. 

34. Мышцы плечевого пояса. Функции. 

35. Трехстороннее и четырехстороннее отверстия и их содержимое. 

36. Мышцы плеча, функции, борозды. 

37. Плечемышечный канал, его содержимое. 

38. Мышцы предплечья, функции. 

39. Мышцы кисти (тенар и гипотенар), функции. 

40. Мышцы бедра, функции. 

41. Треугольник Скарпа, бедренный канал. 

42. Гунтеров канал, стенки, отверстия, содержимое. 

43. Мышцы голени, функции. 

44. Подколенная ямка, стенки, содержимое. Груберов канал. 

45. Мышцы шеи, классификация. 



46. Треугольники шеи, границы. 

47. Классификация мышц головы. 

48. Жевательные мышцы, функции. 

49. Мимические мышцы, функции. 

50. Ротовая полость, стенки. Язык. 

51. Мышцы мягкого нёба. Слюнные железы. 

52. Глотка, части, мышцы глотки. 

53. Зубы: молочные, постоянные, формула и сроки прорезывания 

зубов. 

54. Пищевод, части, строение. 

55. Желудок, части, связки. 

56. Тонкая кишка, части, строение стенки, отношение к брюшине. 

Формы 12-перстной кишки. 

57. Толстая кишка, строение, отделы, отношение к брюшине. 

58. Слепая кишка, топография. Варианты расположения 

червеобразного отростка. 

59. Прямая кишка, части. 

60. Печень, строение, функции, связки. 

61. Желчный пузырь, желчные протоки (внутри и вне органные). 

Общий желчный проток. 

62. Поджелудочная железа, части, топография, функции. 

63. Углубление в полости малого таза (мужского и женского). Связь 

полости таза с этажами брюшной полости. 

64. Гортань, строение. Хрящи гортани. 

65. Мышцы гортани. 

66. Трахея и бронхи, строение. Бронхолегочный сегмент. 

67. Легкие, строение. 

68. Плевра. Части, синусы плевры. 

69. Средостение, отделы, границы. Органы переднего и заднего 

средостения. 



70. Почки, строение. Почечная лоханка и чашки варианты и формы. 

71. Строение нефрона, функции. Чудесная артериальная сеть. 

72. Мочеточники, части сужения. 

73. Мочевой пузырь, части, строение стенки, отношение к брюшине. 

74. Мочеиспускательный канал, сфинктеры. Части и сужения 

мужской уретры. 

75. Строение яичка. Семявыносящий проток. Семенной канатик. 

76. Матка, маточные трубы, части, строение стенки. 

77. Яичник, поверхности, края, связки, строение паренхимы, 

функции. 

78. Щитовидная железа, строение, топография. 

79. Гипофиз и эпифиз. Гормоны. 

80. Надпочечники, строение, гормоны. 

81. Сердце, строение стенки. 

82. Границы сердца. Клапаны сердца. Перикард. 

83. Проводящая система сердца, кровоснабжение. 

84. Физиология сердца 

85. Экг и его нормы 

86. Аорта, части, ветви, дуги аорты. 

87. Плечеголовной ствол, общая и наружная сонные артерии, и их 

ветви. 

88. Внутренняя сонная артерия, топография, ветви. Виллизиев круг. 

89. Грудная и брюшная части аорты, топография, ветви. 

90. Подключичная артерия. Подмышечная артерия. Топография, 

ветви. 

91. Плечевая, лучевая и локтевая артерии. Ладонные дуги. 

92. Общая подвздошная артерия и ее ветви. 

93. Бедренная артерия, её ветви. 

94. Передняя и задняя большеберцовые артерии, ветви. 

95. Формирование верхней полой вены. Непарная вена. 



96. Внутренняя яремная вена, формирование внутри- и внечерепных 

притоков. 

97. Формирование нижней полой вены, притоки. 

98. Система воротной вены, формирование, притоки. 

99. Кровообращение плода. 

100. Спиной мозг. Характеристика сегментов спинного мозга. 

Строение белого и серого вещества спинного мозга. 

101. Оболочки спинного мозга. 

102. Ствол мозга. Составные части, характеристика. 

103. Средний мозг. Строение, характеристика. 

104. Строение и функции мозжечка. 

105. Промежуточный мозг, отделы. 

106. Борозды и извилины, локализация, функции в коре. 

107. Основные элементы периферической нервной системы. 

108. ЧМН: чувствительные нервы. Перечислить, охарактеризовать. 

109. ЧМН: двигательные нервы. Перечислить, охарактеризовать. 

110. ЧМН: смешанные нервы. Перечислить, охарактеризовать. 

111. Орган зрения. Строение. 

112. Вспомогательные органы глаза. 

113. Слезный аппарат и его пути. 

114. Проводящие пути зрительного анализатора.  

115. Кровоснабжение органа зрения. 

116. Наружное ухо и звукопроведение 

117. Среднее ухо и его строение  

118. Внутреннее ухо и звуковосприятие  

119. Орган обоняния. 

121. Орган вкуса. 

122. Кожа и ее функции. 

123. Слои кожи, характеристика. 

124. Лимфатическая система и его строение 

125. Кроветворная система и его значение 



126. Компоненты крови и их значение 

127. Групповая принадлежность крови и схема переливания 

128. Иммунная система и его 

129. Костный мозг и его значение 
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	Разноуровневые задания (3)
	Анатомия и физиология черепа новорожденного Вопросы для устного ответа
	Тестовые задания (4)
	2. Затылочно-подбородочный размер черепа новорожденного:
	3. Роднички черепа полностью зарастают к:
	4. Передний (лобный) родничок имеет размер:
	5. Соотношение мозгового отдела черепа новорожденного по отношению к лицевому:
	6. В первом году жизни, на своде черепа новорожденного хорошо развит шов:
	7. Затылочно-лобный размер черепа новорожденного
	8. Расстояние между буграми теменных костей черепа новорожденного:
	9. По отношению к другим анатомическим образованиям черепа новорожденного хорошо развиты:
	10. Швы черепа новорожденного зарастают:
	Разноуровневые задания (4)
	Артрология. Виды соединения костей
	Тестовые задания (5)
	2. Непрерывные соединение костей с помощью хряща - это:
	3. Сустав, характеризующийся наличием между сочленяющимися
	4. Два анатомически изолированных сустава, действующие совместно, составляют сустав: 1. Простой
	5. Венечный шов черепа соединяет:
	6. Одноосный сустав:
	7. Двуосный сустав:
	8. В образовании голеностопного сустава участвует:
	9. Сустав Лисфранка – это объединение:
	10. По всей длине позвоночного столба тела позвонков и межпозвоночные диски укреплены:
	Разноуровневые задания (5)
	Тема 2.6. Анатомия и физиология женского таза. Размеры таза
	Тестовые задания (6)
	2. Угол соединения нижних ветвей лобковых костей (подлобковый угол):
	3. Вход в малый таз образован:
	4. Размер истинной конъюгаты равен:
	5. Пограничная линия таза ограничивает:
	6. Крылья подвздошных костей у женщин:
	7. Диагональная конъюгата – это расстояние:
	8. Межвертельная дистанция у женщин составляет:
	9. Форма входа в малый таз у женщин:
	10. Нижняя апертура таза ограничивает:
	Разноуровневые задания (6)
	Тема 2.7. Миология: мышцы и фасции головы и шеи
	Тестовые задания (7)
	2. Мышцы поднимающая нижнюю челюсть:
	3. К надподъязычной мышце относится пара мышц:
	4. Височная мышца прикрепляется в нижней челюсти к:
	5. К группе надподъязычных мышц не относится мышца:
	6. Мышца, способная наклонять и запрокидывать голову:
	7. К поверхностным мышцам шеи относится мышца:
	8. К жевательным мышцам относится:
	9. Сухожильный шлем расположен
	10. К медиальной группе глубоких мышц шеи относится:
	Разноуровневые задания (7)
	Тема 2.8. Миология: мышцы и фасции туловища
	Тестовые задания (8)
	2. Широчайшая мышца спины прикрепляется:
	3. Мышца, поднимающая лопатку, прикрепляется к:
	4. Большая грудная мышца прикрепляется к:
	5. В диафрагме отсутствует часть:
	6. К мышцам живота не относится мышца:
	7. Границы среднего треугольника груди:
	8. Ромбовидные мышцы начинаются от остистых отростков позвонков:
	Тема 2.9. Миология: мышцы и фасции верхней и нижней конечности
	Тестовые задания (9)
	2. К передней группе мышц плеча не относится мышца:
	3. В состав задней группы мышц бедра не входит мышца:
	4. В задней группе мышц голени наиболее поверхностно располагается мышца
	5. Квадратный пронатор расположен
	6. Плечевая мышца прикрепляется к:
	7. Портняжная мышца расположена:
	8. Ахиллово сухожилие образуют мышцы:
	9. К передней группе мышц предплечья не входит:
	10. К тенорам относят:
	Тема 2.10. Мышечные каналы. Этажи живота
	Тестовые задания (10)
	2. Содержимое мышечной лакуны
	3. Влагалище прямой мышцы живота образована:
	4. В паховом канале не содержится:
	5. Бедренный треугольник (Скарпа) расположен:
	6. В подколенной ямке содержится:
	7. Груберов канал начинается:
	8. Границы среднего этажа брюшной полости:
	9. В верхнем этаже живота не расположена:
	10. В нижнем этаже живота расположено:
	Разноуровневые задания (8)
	Анатомия и физиология дыхательной системы
	Тестовые задания (11)
	2. Гортань располагается у взрослых людей на уровне позвонков:
	3. К непарным хрящам гортани относится хрящ:
	4. Трахея состоит их хрящевым гиалиновых полуколец в количестве:
	5. Бифуркация трахеи на два главных бронха происходит на уровне позвонков:
	7. Структурно-функциональными единицами легкого являются:
	8. Сурфактант легочных альвеол препятствует:
	9. В норме вдох осуществляется в основном за счет сокращения мышц:
	10. На каждом легком не выделяют поверхности:
	Разноуровневые задания (9)
	Раздел 4. «Анатомия и физиология пищеварительной системы» Тема 4.1. Анатомия и физиология пищеварительной системы
	Тестовые задания (12)
	2. Желудок в своем строении не имеет
	3. Область проекции сигмовидной кишки на брюшную стенку
	4. Тонкому кишечнику присущи
	5. Ферменты сока поджелудочной железы:
	6. Желчь попадает в 12-перстную кишку по
	7. Панкреатический сок попадает непосредственно
	8. К пищеварительным железам человека не относится;
	9. Не является составной частью зуба:
	10. Пищевод не имеет сужения:
	11. В состав тонкого кишечника не входит:
	12. Основной структурно-функциональной единицей печение является:
	13. В состав толстого кишечника не входит кишка:
	14. Червеобразный отросток- аппендикс отходит от кишки:
	15. В поджелудочной железе отсутствует следующая часть:
	Разноуровневые задания (10)
	Тема 5.1. Анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы
	Тестовые задания 1. Большой круг кровообращения начинается
	2. Малый круг кровообращения начинается
	3. Двухстворчатый клапан расположен
	4. Полулунные клапаны расположены
	5. Большой круг кровообращения заканчивается
	6. Малый круг кровообращения заканчивается
	7. Трехстворчатый клапан сердца расположен
	8. Головной мозг кровоснабжают артерии
	9. Средний слой стенки сердца называется
	10. Внутренний слой стенки сердца называется
	11. Наружный слой стенки сердца называется
	12. Печеночная артерия является ветвью
	13. Верхушка сердца проецируется:
	14. К проводящей системе сердца не относятся:
	15. Коронарные артерии отходят от:
	Разноуровневые задания (11)
	Тестовые задания (13)
	2. Спинной мозг содержит сегментов:
	3. Передние корешки спинного мозга являются:
	4. Масса головного мозга у взрослого человека колеблется от:
	5. В сером веществе продолговатого мозга находятся ядра черепных нервов
	6. К образованьям среднего мозга не относятся:
	7. В мозжечке не выделяют в виде отдельной части:
	8. В состав каждого полушария большого мозга не входит:
	9. Зрительная зона коры находится в:
	10. В головном и спинном мозге отсутствует оболочка:
	Разноуровневые задания (12)
	Анатомия и физиология периферической нервной системы
	Тестовые задания (14)
	2. Плечевое сплетение образовано передними ветвями нервов:
	3. Иннервирует локтевой сгибатель запястья, мышцы возвышения малого пальца, все межкостные мышцы, кожу ладонной и тыльной поверхности 1,5 и 2,5 пальцев, начиная с мизинца, нерв:
	4. Самым крупным нервом в теле человека является нерв крестцового сплетения:
	5. I, II, VIII пары черепных нервов по составу волокон и функции являются:
	6. Тройничный нерв не образует следующую ветвь:
	7. Парасимпатическая иннервация органов грудной
	8. Нейроны симпатической системы располагаются в основном в отделах мозга:
	9. Симпатическая система обеспечивает:
	10. Парасимпатическая система обеспечивает:
	Разноуровневые задания (13)
	Анатомия и физиология мочевыделительной, мужской и женской половой систем
	Тестовые задания 1.Оболочками почки не являются
	2. Выделение большого количества мочи носит название
	3. К мочевыводящим структурам не относится
	4. Выделение малого количества мочи носит название
	6. Какое образование не выходит из ворот почки
	7. Структурно-функциональная единица почек
	8. В состав первичной мочи не входят:
	9. В состав вторичной мочи входят
	10. Сперматозоиды образуются в канальцах яичка:
	Разноуровневые задания (14)
	Анатомия и физиология эндокринной системы
	Тестовые задания (15)
	2. Смешанной эндокринной железой является:
	3. Тропным гормоном гипофиза является:
	4. При гипофункции передней доли гипофиза (недостатке саматотрапина) в детстве наблюдается:
	5. Стимулирует сокращение беременной матки во время родов и изгнание плода гормон:
	6. При гипофункции паращитовидных желез наблюдается:
	7. Железа, вырабатывающая гормоны, которые влияют на создание иммунитета:
	8. Клубочковая зона надпочечника вырабатывает:
	9. Гормоны андрогены, эстрогены, прогестерон являются представителями:
	10. Влияет на молочную железу, способствует разрастанию ее ткани и продукции, молока, гормон:
	Разноуровневые задания (15)
	Анатомия и физиология лимфатической, иммунной и кроветворной систем
	Тестовые задания (16)
	2. В состав лимфы входят
	3. Естественный пассивный иммунитет вырабатывается в результате:
	4. К специфическим факторам защиты относят:
	5. К центральным органам иммунной системы относят:
	6. К периферическим органам иммунной системы относят:
	7. Реакцией гиперчувствительности замедленного типа является:
	Разноуровневые задания (16)
	Подготовка реферативного сообщения
	Тестовые задания (17)
	2. Аппаратом дневного и цветового зрения глаза являются:
	3. Двигательный аппарат глазного яблока включает произвольных мышц:
	4. Улитка входит в состав уха:
	5. Евстахиева (слуховая) труба входит в состав:
	6. Спиральный (кортиев) орган находится в:
	слоя:
	8. Меланоциты расположены:
	9. Потовые, сальные железы, корни волос расположены в основном слое кожи:
	10. Кровеносные сосуды, служащие для питания эпидермиса, расположенные в слое кожи: 1. Сетчатом
	Разноуровневые задания (17)
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