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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА\АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

2.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про- 

граммы: 

Учебная дисциплина «Физическая культура\адаптивная физическая 

культура» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 

основной образовательной программы АНПОО «ММК» (очной формы обучения, 

на базе основного общего образования) в соответствии с ФГОС по 

специальности 31.02.07 Стоматологическое дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 

04, ОК 08. 

2.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 
ОК 08 

Уметь: 
организовывать работу кол- 

лектива и команды; взаимо- 

действовать с коллегами, ру- 

ководством, клиентами в 

ходе профессиональной дея- 

тельности; 

использовать средства физи- 

ческой культуры для сохра- 

нения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональ- 

ной деятельности и поддер- 

жания необходимого уровня 

физической подготовленно- 

сти 

Знать: 
психологические основы деятель- 

ности коллектива, психологические 

особенности личности; 

основы проектной деятельности; 

роль физической культуры в об- 

щекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятель- 

ности и зоны риска физического 

здоровья для данной специально- 

сти; 

правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
202 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия 148 

самостоятельная работа обучающихся 40 

промежуточная аттестация – зачет (4 сем), 
дифференцированный зачет (6 сем) 

 

4 



2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины Физическая культура 
 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

 

 

Объем, акад. ч. 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов, 

формировани 

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ 4  

Тема 1.1. 

 

Здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 
ОК 08 Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоровье. Со- 

временная концепция здоровья и здорового образа жизни. Мотивация 

ЗОЖ. Критерии эффективности здорового образа жизни. его основные ме- 

тоды, показатели и критерии оценки, использование методов стандартов, 

антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб. 

Организм, среда, адаптация. Культура питания. Возрастная физиология. 

Организация жизнедеятельности, адекватная биоритмам. Культура здоро- 

вья и вредные пристрастия. 

Спортивная культура – ключевой фактор психического и физического 

благополучия обучающегося. Культура психического здоровья. оптими- 

зация умственной работоспособности обучающегося в образовательном 

процессе. Средства физической культуры в регуляции работоспособно- 

сти. 

Формирование валеологической компетенции в оценке уровня своего здо- 

ровья и формирования ЗОЖ. 

Особенности организации физического воспитания в образовательном 

учреждении (валеологическая и профессиональная направленность). 

Цели и задачи физической культуры 

 



 

 В том числе теоретических занятий 4  

Теоретическое занятие № 1 «Современная концепция здоровья и здоро- 
вого образа жизни» 

2 

Теоретическое занятие № 2 «Современная концепция здоровья и здоро- 
вого образа жизни» 

2 

Раздел 2. Легкая атлетика 32  

Тема 2.1. 

Совершенствование 

техники бега на ко- 

роткие дистанции, 

технике спортивной 

ходьбы 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 1-3. Биомеханические основы техники бега; тех- 

ники низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиши- 

рование, специальные упражнения 

6 

Тема 2.2. 

Совершенствование 

техники длитель- 

ного бега 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 4-6. Совершенствование техники длительного 

бега во время кросса до 15-20 минут 

6 

Тема 2.3. 

Совершенствование 

техники прыжка в 

длину с места, с раз- 

бега 

Содержание учебного материала: 6 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 7-9. Специальные упражнения прыгуна (много- 

скоки, ускорения, маховые упражнения для рук и ног), ОФП 

6 

Тема 2.4. 

 

Эстафетный бег 

4х100. 
Челночный бег 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 10-12. Выполнение эстафетного бега 4х100, чел- 

ночного бега 

6 

Тема 2.5. Содержание учебного материала 8 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 8 



 

Выполнение кон- 

трольных нормати- 

вов в беге и прыжках 

Практическое занятие № 13-16. Выполнение контрольных нормативов в 

беге, прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег на 

выносливость 

8  

Раздел 3. Волейбол 38  

Тема 3.1. 

Стойки игрока и пе- 

ремещения. Общая 

физическая подго- 

товка (ОФП) 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №17-18. Выполнение перемещения по зонам пло- 

щадки, выполнение тестов по ОФП 

4 

Тема3.2. 

Приемы и передачи 

мяча снизу и сверху 

двумя руками. ОФП 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 19-20. Выполнение комплекса упражнений по 

ОФП 

4 

Тема3.3. 

 

Нижняя прямая и бо- 

ковая подача. ОФП 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 21-23. Выполнение упражнений на укрепление 

мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

6 

Тема3.4. 

Верхняя прямая по- 

дача. ОФП 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 24-26. Выполнение упражнений на укрепление 
мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

6 

Тема3.5. 

 

Тактика игры в за- 

щите и нападении 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 27-29. Отработка тактики игры, выполнение 
приёмов передачи мяча 

6 

Тема3.6. 

 

Основы методики су- 

действа 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 30-31. Отработка навыков судейства в волей- 
боле 

4 

Тема 3.7. Содержание учебного материала 8 ОК 04 



 

 

Контроль выполне- 

ния 

тестов по волейболу 

В том числе практических занятий 8 ОК 08 

Практическое занятие № 32. Выполнение передачи мяча в парах 2 

Практическое занятие № 33. Игра по упрощённым правилам волейбола 2 

Практическое занятие № 34-35. Игра по правилам 4 

Раздел 4. Баскетбол 42  

Тема 4.1. 

Стойка игрока, пере- 

мещения, остановки, 

повороты. ОФП 

Содержание учебного материала 8 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 36-39. Выполнение упражнений для укрепления 

мышц плечевого пояса, ног 

8 

Тема4.2. 

 

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 40-42. Выполнение упражнений для развития 

скоростно-силовых и координационных способностей, упражнений для 
развития верхнего плечевого пояса. 

6 

Тема4.3. 

Ведение мяча и 

броски мяча в кор- 

зину с места, в движе- 

нии, прыжком. ОФП 

Содержание учебного материала 8 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 43-46. Выполнение упражнений для укрепления 

мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

8 

Тема4.4. 

 

Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 47-49 Выполнение упражнений для укрепления 
мышц кистей, плечевого пояса, ног 

6 

Тема4.5. 

 

Тактика игры в за- 

щите и нападении. 

Игра по упрощенным 

Содержание учебного материала 8 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 50-51. Игра по упрощенным правилам баскет- 

бола 

4 

Практическое занятие № 52-53. Игра по правилам 4 



 

правилам баскетбола. 

Игра по правилам 

   

Тема4.6. 

 

Практика судейства в 

баскетболе 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 54. Практика в судействе соревнований по баскет- 
болу 

2 

Практическое занятие 55-56. Выполнение контрольных упражнений: ве- 

дение змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бро- 
сок; броски по точкам; баскетбольная «дорожка» 

4 

Раздел 5. Гимнастика 16 

Тема 5.1. 

 

Строевые приемы 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 57. Отработка строевых приёмов 2 

Тема 5.2. 

 

Техника акробатиче- 

ских упражнений 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 58. Отработка техники акробатических упраж- 
нений 

2 

Тема 5.3. 

 

Упражнения на 

брусьях (юноши). Ги- 

ревой спорт / Упраж- 

нения на бревне (де- 

вушки). ППФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 
ОК 08 Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, со- 

скоки. Знать правила техники безопасности; уметь страховать партнера, 

комплексы упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение 

связок на снаряде. ППФП / 

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, 

соскок 

 

В том числе теоретических занятий 2 

Теоретическое занятие № 3. Техника безопасности при выполнении 
упражнений на брусьях и на бревне 

2 

В том числе практических занятий 2 



 

 Практическое занятие № 59. Разучивание и выполнение упражнений с ги- 

рями / Разучивание и выполнение связок на снаряде, комплексы упражне- 

ний, ритмическая гимнастика (по курсам) 

2  

Тема 5.4. 

Составление ком- 

плекса ОРУ и прове- 

дение их обучающи- 

мися 

Содержание учебного материала 8 ОК 04 
ОК 08 Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление 

комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и 

др.). Направленность общеразвивающих упражнений; основные положе- 

ния рук, ног, терминологию; провести с группой по одному общеразвива- 
ющему упражнению, комплекс ОРУ 

 

В том числе теоретических занятий 2 

Теоретическое занятие № 4. Требования к составлению комплекса ОРУ, 
терминология 

2 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 60. Выполнение комплекса ОРУ. Контроль 
комбинации по акробатике 

2 

Практическое занятие № 61. Контроль комбинации на бревне, брусьях 2 

Практическое занятие № 62. Контроль выполнения упражнений по рит- 
мической гимнастике, гиревому спорту. ППФП 

2 

Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика 20 ОК 04 
ОК 08 Тема.6.1. 

 

Игровая стойка, ос- 

новные удары в бад- 

минтоне 

Содержание учебного материала 4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 63-64. Выполнение упражнений для укрепления 
мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса, комплексы упраж- 

нений атлетической и дыхательной гимнастики 

4 

Тема 6.2. 

 

Подачи 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 65-66. Отработка подач 4 

Тема 6.3. 

Нападающий удар 

Содержание учебного материала: 4 ОК 04 
ОК 08 В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 67-69. Отработка атакующих ударов, нападаю- 
щего удара «смеш» 

4 

Тема 6.4. Содержание учебного материала 10 ОК 04 



 

 

Судейство соревнова- 

ний по бадминтону 

В том числе практических занятий 8 ОК 08 

Практическое занятие № 70-71. Игра по упрощённым правилам. Судей- 
ство соревнований по бадминтону 

4 

Практическое занятие № 72. Контроль техники подач, ударов справа, слева 2 

Практическое занятие № 73-74. Контроль техники игры: одиночные, пар- 
ные игры 

2 

Раздел7.Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 6 

Тема.7.1. 

 

Сущность и содержа- 

ние ППФП в достиже- 

нии высоких профес- 

сиональных результа- 

тов 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 
ОК 08 Значение психофизической подготовки человека к профессиональной дея- 

тельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости 

подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы 

и дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП 

обучающихся с учетом специфики будущей профессиональной деятельно- 

сти. Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей профессиональной 

деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой 

труда. Анализ профессиограммы. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 
двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

физических и психических свойств и качеств. 

Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 

профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффектив- 

ности ППФП 

 

В том числе теоретических занятий 2 

Теоретическое занятие № 5. Сущность и содержание ППФП в достижении 
высоких профессиональных результатов 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 75-76. Разучивание, закрепление и совершен- 
ствование профессионально значимых двигательных действий 

2 

Практическое занятие № 77-78. Формирование профессионально значи- 

мых физических качеств 

2 



 

Самостоятельная работа обучающихся  

Заполнение рабочих тетрадей 
Выполнение заданий для самостоятельной работы 

40  

Промежуточная аттестация -  зачет (4 сем), дифференцированный зачет (6 сем) 4  

Всего 202  

 

 

 

  



Тематический план и содержание учебной дисциплины (адаптивная физическая культура)  

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

Объем часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Оздоровительная, 

лечебная и 

адаптивная 

физическая 

культура 

Содержание учебного материала  

 
 

38 

ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК8 

ЛР1-ЛР15 

1. Физическая культура в общекультурном и профессиональном развитии 
человека. 

2. Физическая культура в социальном развитии человека. 

3. Основы здорового образа жизни. 

4. Физкультурно-оздоровительная деятельность для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и профессиональных целей. 

В том числе, практических занятий 38 

1. Техника безопасности при физкультурно-оздоровительных занятиях. 2 

2. Техника безопасности при физкультурно-оздоровительных занятиях. 2 

3. Основы здорового образа жизни студента. 2 

4. Средства и методы оздоровительной, лечебной и адаптивной 
физической культуры. 

4 

5. Современные физкультурно-оздоровительные технологии. 2 

6. Врачебно-педагогический контроль и самоконтроль при занятиях 
оздоровительной, лечебной и адаптивной физической культурой. 

4 

7. Организация самостоятельных физкультурно-оздоровительных занятий. 8 

8. Обучение упражнениям на гибкость. 2 

9. Обучение упражнениям на формирование осанки. 2 

10. Обучение упражнениям на развитие мышц спины. 4 

 
 



 11. Обучение упражнениям на развитие мышц рук. 2  

12. Упражнения для развития мелкой моторики рук. 2 

13. Обучение упражнениям на развитие и укрепление мышц брюшного 
пресса. 

2 

Тема 2. 

Оздоровительные 

системы 

физических 

упражнений и 

адаптивная 

физическая 

культура 

Содержание учебного материала  
30 

ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК8 
ЛР1-ЛР15 

1. Основы оздоровительных систем физических упражнений и 
адаптивной физической культуры. 

2. Средства и методы оздоровительные системы физических упражнений 
и адаптивная физическая культура. 

В том числе, практических занятий 30 

1. Техника выполнения физических упражнений из оздоровительных 
систем и адаптивной физической культуры. 

10 
 

2. Улучшение морфофункционального состояния и повышение уровня 
подготовленности с использованием средств и методов оздоровительных 

систем и адаптивной физической культуры. 

 

10 

3. Определение уровня морфофункционального состояния и физической 
подготовленности с учетом заболевания. 

10 

Тема 3. 

Терренкур 

(пешеходные 

прогулки) и 

легкоатлетические 

упражнения в 

оздоровительной 

тренировке 

Содержание учебного материала  
 

30 

ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК8 
ЛР1-ЛР15 

1. Основы терренкура и легкой атлетики. 

2. Улучшение морфофункционального состояния и повышение уровня 

подготовленности с использованием терренкура, средств и методов 
легкой атлетики. 

В том числе, практических занятий 30 

1. Техника ходьбы. 8 

2. Техника легкоатлетических упражнений. 6 

3. Повышение уровня подготовленности и улучшение 

морфофункционального состояния с использованием терренкура, средств 
и методов легкой атлетики. 

 

8 

4. Выполнение комплекса легкоатлетических упражнений для 
оздоровительной тренировки. 

8 

  



Тема 4. Содержание учебного материала 
30 

ОК1, ОК2, ОК3, 
ОК4, ОК8 1. Основы подвижных и спортивных игр. 

Подвижные и 

спортивные игры в 

оздоровительной 

тренировке 

2. Техника упражнений в подвижных и спортивных играх.  ЛР1-ЛР15 

В том числе, практических занятий 30 

1. Правила подвижных и спортивных игр. 8 

2. Техника и тактика игровых действий. 10 

3. Повышение уровня подготовленности и улучшение 
морфофункционального состояния с использованием спортивных игр. 

12 

Тема 5. Методика 

оздоровительной 

тренировки с 

использованием 

упражнений 

лечебной 

физкультуры. 

Содержание учебного материала  

30 

ОК1, ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК8. 
ЛР1-ЛР15 

1. Методы оздоровительных тренировок. Упражнения на дыхание. 

2. Техника способов оздоровительной тренировки. Точечный массаж. 

В том числе, практических занятий 30 

1. Подготовка и правила использования проведения оздоровительной 
тренировки при заболеваниях органов дыхания. Дыхательная гимнастика 

10 

2. Техника основных способов выполнения оздоровительных тренировок. 
Общеразвивающие упражнения. Точечный массаж. 

10 

3. Повышение уровня подготовленности и улучшение 
морфофункционального состояния с использованием специальных 

(корригирующих) упражнений. 

 

10 

Самостоятельная работа обучающихся  

Заполнение рабочих тетрадей 
Выполнение заданий для самостоятельной работы 

40 
 

Промежуточная аттестация – зачет (4 сем), дифференцированный зачет (6 сем) 4  

Всего: 202  



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ

4.1. Для реализации программы учебной дисциплины «Физическая

культура\адаптивная физическая культура» имеется Спортивный

зал, оснащенный спортивным инвентарем и спортивным оборудованием

Раздевалка женская.  Помещение 38, Площадь 15,8 м2

Раздевалка мужская, помещение 41, площадь 8,5 м2

Учебное оборудование:

Гимнастические скамейки- 2 шт.;

Щиты баскетбольные – 2 шт.;

Сетка волейбольная – 1 шт.;

Сетка баскетбольная – 2 шт.;

Мячи баскетбольные – 10 шт.;

Мячи волейбольные – 5 шт.;

Насос для мяча – 2 шт.;

Скакалка скоростная – 8 шт.;

Скамья для пресса – 3 шт.

Музыкальный центр – 1 шт

Шведская стенка – 2 шт

Маты спортивные – 12 шт

Степы для аэробики – 24 шт

Рециркулятор воздуха – 1 шт.;

Аптечка универсальная – 1 шт.

Помещение для самостоятельной работы обучающихся, 
подтверждающее наличие материально-технического обеспечения, с 
перечнем основного оборудования оснащено компьютерной техникой с 
возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 
"Интернет" и обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду образовательной колледжа



4.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе.

4.2.1. Основные печатные издания

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специально- стей СПО] 

/А.А. Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 

2022.-320с.-ISBN 978-5-4468-9406-2 -Текст: непосредственный



2. Физическая культура: учебник для среднего профессионального об- 

разования / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр 

«Академия», 2022. – 176 с.- ISBN 978-5-4468-7250-3 - Текст: непосредствен- 

ный 

3. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной де- 

ятельности: подвижные и спортивные игры : учебное пособие для спо / В. Н. 

Яковлева. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-45259- 

0. - Текст: непосредственный 

4. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимаю- 

щихся в специальной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. 

Садовникова, Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. - Текст: непосредственный 

5. Безбородов, А. А. Физическая культура: практические занятия по 

баскетболу : учебное пособие для спо / А. А. Безбородов, С. А. Безбородов. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 112 с. — ISBN 978-5-507-45206-4. - Текст: 

непосредственный 

 

1.2.2 Основные электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего професси- 

онального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469681 (дата об 

2. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессио- 

нального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 599 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: элек- 

тронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475342 

https://urait.ru/bcode/469681
https://urait.ru/bcode/475342


3. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности: подвижные и спортивные игры : учебное пособие для спо / В. 

Н. Яковлева. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507- 

45259-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/292931 (дата обращения: 26.04.2023). — Ре- 

жим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимаю- 

щихся в специальной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. 

Садовникова, Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156380 

(дата обращения: 26.04.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Безбородов, А. А. Физическая культура: практические занятия по 

баскетболу : учебное пособие для спо / А. А. Безбородов, С. А. Безбородов. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 112 с. — ISBN 978-5-507-45206-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/292841 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим до- 

ступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего про- 

фессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., 

испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 493 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143 (дата обращения: 

02.08.2021). 

2. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / В. В. Яго- 

дин. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 113 с. — (Профессиональное 

https://e.lanbook.com/book/292931
https://e.lanbook.com/book/156380
https://e.lanbook.com/book/292841


образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602 

https://urait.ru/bcode/475602


5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
роль физической куль- 

туры в общекультурном, 

профессиональном и со- 

циальном развитии чело- 

века; 

основы здорового об- 

раза жизни; 

условия профессио- 

нальной деятельности и 

зоны риска физического 

здоровья для данной спе- 

циальности; 

правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражне- 

ниями различной направ- 
ленности 

обучающийся понимает 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессио- 

нальном и социальном разви- 

тии человека; 

ведёт здоровый образ 

жизни; понимает условия де- 

ятельности и знает зоны 

риска физического здоровья 

для данной специальности; 

проводит индивидуальные 

занятия физическими упраж- 

нениями различной направ- 

ленности 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты вы- 

полнения кон- 

трольных нор- 

мативов 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

использовать физкуль- 

турно-оздоровительную 

деятельность для укреп- 

ления здоровья, достиже- 

ния жизненных и профес- 

сиональных целей; 

применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться сред- 

ствами профилактики пе- 

ренапряжения, характер- 

ными для данной специ- 

альности; 

обучающийся использует 

физкультурно-оздоровитель- 

ную деятельность для укреп- 

ления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональ- 

ных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики перенапряже- 

ния, характерными для дан- 

ной специальности; 

выполняет контрольные 

нормативы,   предусмотрен- 

Выполнение 

комплекса 

упражнений. 

Регулирование 

физической 

нагрузки. 

Владение 

навыками кон- 

троля и 

оценки. 

Подбор 

средств и мето- 

дов занятий 



выполнять контроль- ные  государственным  стан-  
ные  нормативы, преду- дартом при соответствующей 

смотренные государ- тренировке, с учетом состоя- 

ственным стандартом ния здоровья и функциональ- 

при соответствующей ных возможностей своего ор- 

тренировке, с учетом со- ганизм 

стояния здоровья и функ-  

циональных возможно-  

стей своего организма  
 



6. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Адаптация рабочей программы дисциплины СГ.05 Физическая куль- 

тура/адаптивная физическая культура проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы – программы  подготовки  специалистов  

среднего  звена  по  специальности 31.02.07 Стоматологическое дело в целях 

обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования 

условий, а также обеспечения достижения обучающимися инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов формирования 

практического опыта. 

 

Оборудование спортивного зала для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья 

 

Оснащение спортивного зала должно отвечать особым 

образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Они должны быть оснащены 

оборудованием для обучающихся с различными видами ограничений 

здоровья. 

 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указан- 

ным в п.3.2 рабочей программы, должен быть представлен в формах, адапти- 

рованных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограни- 

ченными возможностями здоровья: 



Для лиц с нарушениями зрения (не менее двух видов): 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух 

видов): 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутиче- 

ского спектра, нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица 

с ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены досту- 

пом к сети Интернет. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

 

 

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся. Целью текущего контроля явля- 

ется своевременное выявление затруднений и отставания, обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 

деятельность. 



Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индиви- 

дуальных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, пись- 

менно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 
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