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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про- 

граммы: 

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности является обяза- 

тельной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы АНПОО «ММК» (очная форма обучения, на базе основного 

общего образования) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.07 

Стоматологическое дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 02, ОК 06, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать  задачу и/или 

проблему и   выделять её 

составные части; 

определять этапы решения 

задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить; 

основные источники 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 



 владеть  актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

реализовывать составленный 

план; 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

структура плана для решения 

задач; 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации; 

определять необходимые 

источники информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать  получаемую 

информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

оформлять результаты поиска; 

применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач; 

использовать  современное 

программное обеспечение; 

использовать   различные 

цифровые  средства для 

решения профессиональных 

задач 

номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

приемы структурирования 

информации; 

формат оформления 

результатов поиска 

информации; 

современные средства и 

устройства информатизации, 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе с 

использованием цифровых 

средств 

ОК 06 описывать значимость своей 

специальности; 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско- 

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по 

специальности; 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

ОК 07 соблюдать нормы 
экологической безопасности; 

правила экологической 
безопасности при ведении 

 



 определять направления профессиональной 

ресурсосбережения в рамках деятельности; 

профессиональной основные ресурсы, 

деятельности по задействованные в 

специальности; профессиональной 

осуществлять работу с деятельности; 

соблюдением принципов пути обеспечения 

бережливого производства; ресурсосбережения; 

организовывать принципы бережливого 

профессиональную производства; 

деятельность с учетом знаний основные направления 

об изменении климатических изменений климатических 

условий региона условий региона 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия 30 

самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный 

зачет 
2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.04 Безопасность жизнедеятельности 

 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

Объем, 

акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 8  

Тема 1.1. Содержание учебного материала 4 ОК 01 

Чрезвычайные ситуа- Цели и задачи изучения дисциплины. Основные виды потенциальных опас-  ОК 02 

ции мирного времени ностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту.  ОК 06 

и защита от них Общая классификация чрезвычайных ситуаций.  ОК 07 
 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.   

 Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производ-   

 ственных объектах.   

 Чрезвычайные ситуации социального происхождения.   

 Основы пожаробезопасности и электробезопасности.   

 Организация пожарной безопасности в учреждении.   

 Порядок и правила действий при возникновении пожара, использование пер-   

 вичных средств пожаротушения.   

 Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильнодействую-   

 щих ядовитых веществ.   

 Терроризм и меры по его предупреждению.   

 Обеспечение безопасности при угрозе свершения и совершенном террори-   

 стическом акте, во время общественных беспорядков, в случае захвата за-   

 ложником.   

 В том числе теоретических занятий 2  

 1. Теоретическое занятие № 1 «Классификация чрезвычайных ситуаций мир- 1  

 ного и военного времени. Защита населения и территорий от чрезвычайных   

 ситуаций»   



 

 2. Теоретическое занятие № 2 «Чрезвычайные ситуации социального проис- 

хождения. Терроризм и меры по его предупреждению» 

1  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 1 «Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного характера» 

1 

Практическое занятие № 2 «Правила безопасного поведения при угрозе тер- 
рористического акта» 

1 

Тема 1.2. 

Способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге 

ядерного поражения. 

Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге хи- 

мического поражения. 

Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге 

биологического поражения. 

Защита населения при радиоактивном, химическом и биологическом зараже- 

нии местности. 

Средства коллективной защиты населения. Приборы радиоактивной раз- 

ведки. 

Средства индивидуальной защиты населения. Использование средств инди- 

видуальной защиты от поражающих факторов при чрезвычайной ситуации. 

 

В том числе теоретических занятий 1 

1. Теоретическое занятие № 3 «Способы защиты населения от оружия массо- 

вого поражения» 

1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие № 3 «Правила поведения и действия в очаге химиче- 

ского и биологического поражения. Использование средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов при ЧС » 

1 

Тема 1.3. 

Организационные и 

правовые основы 

обеспечения безопас- 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай- 

ных ситуаций (РСЧС). 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 

Понятие и основные задачи гражданской обороны (ГО). 

 



 

ности жизнедеятель- 

ности в чрезвычай- 

ных ситуациях 

Организационная структура гражданской обороны. Основные мероприятия, 

проводимые ГО. 

Организация оповещения и экстренного сбора персонала медицинской орга- 

низации при чрезвычайной ситуации. 

Защита персонала и пациентов медицинской организации в условиях чрез- 

вычайной ситуации. 

Организация экстренной эвакуации персонала и пациентов медицинской ор- 

ганизации. 

Действия населения по сигналам. 

  

В том числе теоретических занятий 1 

1. Теоретическое занятие № 4 «Организационные и правовые основы обеспе- 
чения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях» 

1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие № 4 «Правила поведения и действия по сигналам 
гражданской обороны» 

1 

Раздел 2. Основы военной службы 58  

Тема 2.1. 

Основы военной без- 

опасности Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 02 
ОК 06 

ОК 07 

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 

Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы 

граждан. 

Организация обороны Российской Федерации. Основы обеспечения безопас- 

ности военной службы 

 

В том числе теоретических занятий 6 

1. Теоретическое занятие № 5 «История создания вооруженных сил. Норма- 

тивно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федера- 
ции» 

2 

2. Теоретическое занятие № 6 «Организация обороны Российской Федера- 
ции» 

2 

3. Теоретическое занятие № 7 «Основы обеспечения безопасности военной 
службы» 

2 

Тема 2.2. 

Вооруженные Силы 

Российской Федера- 

ции 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 
ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

Национальная безопасность и национальные интересы России. Назначение и 

задачи Вооруженных Сил. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управ- 

ление Вооруженными Силами. 



 

 Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 г.г. 

Виды оружия. Устройство автомата Калашникова 

  

В том числе теоретических занятий 4 

Теоретическое занятие № 8 «Вооруженные силы Российской Федерации» 2 

Теоретическое занятие № 9 «Реформа Вооруженных Сил Российской Федера- 
ции» 

2 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 5. «Виды оружия» 2 

Практическое занятие № 6. «Устройство и основные характеристики автомата 
Калашникова» 

2 

Практическое занятие № 7. «Сборка и разборка автомата Калашникова» 2 

Тема 2.3. 

Воинская обязанность 

в Российской Федера- 

ции 

Содержание учебного материала 26 ОК 01 
ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 

Призыв граждан на военную службу. 

Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке 

их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Общая физическая и строевая подготовка. Строи, их элементы и управление 

ими. 

Строевая подготовка: Строевые приемы и движения без оружия. Выполне- 

ние команд («Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить», «Головные уборы снять (одеть)». Повороты на месте. Движе- 

ние строевым шагом. Выполнение воинского приветствия на месте и в дви- 

жении. Построение, перестроение, повороты, перемена направления движе- 

ния. 

Физическая подготовка: Разучивание и совершенствование физических 

упражнений, выполняемых на утренней физической зарядке. Тренировка в 

беге на длинные дистанции (кросс на 3-5 км.). Совершенствование упражне- 

ний на гимнастических снарядах и контроль упражнения в подтягивании на 

перекладине. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м. 

Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км. 

Огневая подготовка. Материальная часть автомата Калашникова. 

Подготовка автомата к стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата Ка- 

лашникова. Ведение огня из автомата. 



 

 Меры предосторожности при стрельбе. Комната для хранения оружия, ее 

оборудование. Порядок хранения оружия и боеприпасов. Порядок выдачи 

оружия и боеприпасов. Порядок приема и сдачи дежурства. Несение кара- 

ульной службы – выполнение боевой задачи, состав караула. Часовой и кара- 

ульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование. 

Огневая подготовка: Назначение, боевое свойство и устройство автомата. Ра- 

бота частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе. Уход за стрел- 

ковым оружием, хранение и сбережение. 

Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. 

Правила стрельбы из стрелкового оружия. Выполнение упражнений началь- 

ных стрельб. 

  

В том числе теоретических занятий 6 

Теоретическое занятие № 10 «Понятие и сущность воинской обязанности. Во- 
инский учет граждан» 

2 

Теоретическое занятие № 11 «Призыв граждан на военную службу» 2 

Теоретическое занятие № 12 «Обязательная и добровольная подготовка граж- 
дан к военной службе» 

2 

В том числе практических занятий 14 

Практическое занятие № 8 «Обязательная подготовка граждан к военной 
службе» 

2 

Практическое занятие № 9 «Общая подготовка. Разучивание и совершен- 

ствование физических упражнений, выполняемых на утренней физической 

зарядке. Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и кон- 

троль упражнения в подтягивании на перекладине» 

2 

Практическое занятие № 10 «Общая физическая подготовка. Тренировка в 
беге на длинные дистанции (кросс на 3-5 км)» 

2 

Практическое занятие № 11 «Общая физическая подготовка. Совершенство- 
вание и контроль упражнения в беге на 100 м. Совершенствование и кон- 

троль упражнения в беге на 1 км» 

2 

Практическое занятие № 12 «Порядок хранения и выдачи оружия и боепри- 
пасов. Порядок приема и сдачи дежурства. Караульная служба» 

2 

Практическое занятие № 13 «Огневая подготовка. Подготовка автомата к 
стрельбе». 

2 



 

 Практическое занятие № 14 «Ведение огня из автомата. Выполнение упраж- 

нений начальных стрельб». 

2  

Практическое занятие № 15 «Строевая подготовка. Строи, их элементы и 
управление ими» 

2 

Практическое занятие № 16 «Строевая подготовка. Строевые приемы и дви- 
жения без оружия» 

2 

Практическое занятие № 17 «Смотр строя» 2 

Тема 2.4. 

Символы воинской 

чести. Боевые тради- 

ции Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые тра- 

диции Вооруженных сил РФ. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной 

службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Патриотизм и верность воинскому долгу. Воинская присяга, войсковое това- 

рищество. 

В том числе теоретических занятий 6 

1. Теоретическое занятие № 13 «Символы воинской части» 2 

2. Теоретическое занятие № 14 «Боевые традиции вооруженных сил Россий- 
ской Федерации» 

2 

3. Теоретическое занятие № 15 «Ордена и медали. Дни воинской славы Рос- 
сии» 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 18 «Изучение отличий воинских званий и военной 
формы одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации» 

2 

Тема 2.5. 

Организационные и 

правовые основы во- 

енной службы в Рос- 

сийской Федерации 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 
ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

Военная служба – особый вид государственной службы. 
Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослу- 

жащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной 

службы. 

 



 

 Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. 

Тактическая подготовка: Действия солдата в бою. 

Передвижение на поле боя. Обязанности наблюдателя. Выбор места наблю- 

дения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного 

поста. 

Выбор места и скрытое расположение на нем для наблюдения и ведения огня, 

самоокапывание и маскировка. 

  

В том числе теоретических занятий 6 

Теоретическое занятие № 16 «Правовой статус военнослужащих. Права и 
обязанности военнослужащих» 

2 

Теоретическое занятие № 17 «Дисциплинарная, административная и уголов- 
ная ответственность военнослужащих» 

2 

Теоретическое занятие № 18 «Социальное обеспечение военнослужащих. 
Прохождение военной службы по призыву» 

2 

Теоретическое занятие № 19 «Военная служба по контракту. Альтернативная 
гражданская служба» 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 19. «Общевоинские уставы Вооруженных Сил Рос- 

сийской Федерации» 

2 

Практическое занятие № 20. «Действия солдата в бою» 2 

Тема 2.6. 

Медицинское обеспе- 

чение военнослужа- 

щих в мирное и воен- 

ное время. Военно-ме- 

дицинская подготовка 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. Организация 

амбулаторного приема в воинской части. Медицинское обеспечение военно- 

служащих в военное время. Санитарные потери военнослужащих, их струк- 

тура. Методика прогнозирования санитарных потерь в ходе боевых дей- 

ствий. 

Организация лечебно-эвакуационного обеспечения Вооруженных Сил при 

проведении боевых действий. 

Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи. 

Неотложные реанимационные мероприятия. 

В том числе теоретических занятий 2 

Теоретическое занятие № 20 «Медицинское обеспечение военнослужащих в 
мирное и военное время» 

2 



 

 В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 21. «Военно-медицинская подготовка. Организация 
лечебно-эвакуационных мероприятий в воинской части в ходе боевых дей- 

ствий» 

2 

Практическое занятие № 22. «Военно-медицинская подготовка. Основы со- 
хранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи» 

2 

Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачет 2  

Всего: 68  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины

предусмотрены следующие специальные помещения:

Многофункциональный комплекс преподавателя (стол 

учительский-1шт., стул учительский -1шт., стол ученический – 12 шт., стул 

ученический – 24 шт., доска – 1 шт., шкаф для оборудования – 1 шт., уголок 

гражданской защиты – 1шт.).

Наглядные пособия (плакаты, стенды):

 Манекен солдата – 1шт.;

 Манекен химических средств защиты – 1 шт.;

 Противогазы – 12 шт.;

 Автоматы для полной и не полной разборки – 4 шт.;

 Гранаты – шт.;

«Оказание первой медицинской помощи» - 5 шт.;

«Основы электротравматизма» - 2 шт.;

«Пожарная безопасность» - 2 шт.;

«Способы освобождения пострадавшего от действия электрического 

тока» - 1 шт.;

«Ситуации аварийного характера в жилище» - 1 шт.;

«Здоровый образ жизни» - 8 шт.;

«Гигиена» - 8шт.;

«Факторы, разрушающие здоровье человека» - 7 шт.;

«Терроризм» - 18 шт.;

«Основы военной службы» – 10 шт.

Автомат АК  (учебный)– 4 шт

 Аптечка универсальная – 1 шт.



Стрелковый тир

Стрелковый тир профессиональный учебный:

Пистолет - 2 шт.;

Автомат пневматический  (учебный) - 5 шт

Мишени - 5 шт

Столы - стойки - 5 шт

Автомат АК  (учебный)- 4 шт

Рециркулятор воздуха - 1 шт.; Аптечка универсальная - 1 шт.

Помещение для самостоятельной работы обучающихся, подтверждающее наличие 
материально-технического обеспечения, с перечнем основного оборудования
оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к 
информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду образовательной колледжа



3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной

организации имеет печатные и электронные образовательные и

информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе.

Список литературы

Основные печатные издания

1. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е.

М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань,

2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-45693-2. - Текст : непосредственный.

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего про-

фессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. —

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 350 с. — (Профессиональное образо-

вание). — ISBN 978-5-9916-9962-4. - Текст : непосредственный.

3. Гайворонский, А.И. Основы медицинских знаний (анатомия, физио-

логия, гигиена человека и оказание первой помощи при неотложных состоя-

ниях): учебное пособие / И.В. Гайворонский, Г.И. Ничипорук, А.И. Гайворон-

ский, С.В. Виноградов — 4-е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург: СпецЛит,

2022. — 343 с.- ISBN 978-5-299-01110-4. - Текст : непосредственный.

4. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В.

Косолапова, Н. А. Прокопенко. – 9-е изд., стер. – Москва : Кнорус, 2022. – 192

с. – ISBN 978-5-406-08162-4. - Текст : непосредственный.



5. Левчук, И. П. Безопасность жизнедеятельности: учебное для меди- 

цинских училищ и колледжей / И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. - 2-е изд., пере- 

раб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 153, [1] с. : ил., табл.; 21 см. - 

ISBN 978-5-9704-4934-9 . - Текст : непосредственный. 

6. Рогозина, И. В. Медицина катастроф : учебное пособие для меди- 

цинских училищ и колледжей / И. В. Рогозина. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 176 с. – ISBN 978-5-9704-5556-2. - Текст : 

непосредственный. 

7. Синдаловский, Б. Е. Безопасность жизнедеятельности. Защита от не- 

ионизирующих электромагнитных излучений : учебное пособие для спо / . — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-8622-9. - Текст : 

непосредственный. 

8. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 

оборона : учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-9508-5. - Текст 

: непосредственный. 

9. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для 

спо / В. С. Долгов. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 188 с. 

— ISBN 978-5-507-45851-6. - Текст : непосредственный. 

 

Основные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для сред- 

него профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей ре- 

дакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511659 (дата обращения: 20.02.2023).- Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Текст : электронный. 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего про- 

фессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 



Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 350 с. — (Профессиональное образо- 

вание). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — URL:https://urait.ru/bcode/514114 (дата 

обращения: 20.02.2023) ).- Режим доступа: Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — Текст : электронный. 

3. Горькова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. 

Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-45693-2. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/279821 (дата обращения: 03.03.2023).- Режим до- 

ступа: Лань : электронно-библиотечная система. — Текст : электронный. 

4. Левчук, И.П. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР- 

Медиа,  2022.  -  160  с.  -  ISBN  978-5-9704-5756-6.  –  URL  : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457566.html (дата обращения: 

25.02.2023 ).- Режим доступа: ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - Текст : 

электронный. 

5. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., пе- 

рераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — (Профессио- 

нальное образование). — ISBN 978-5-534-00398-7. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511741(дата обращения: 03.03.2023). ).- Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Текст : электронный. 

6. Синдаловский, Б. Е. Безопасность жизнедеятельности. Защита от не- 

ионизирующих электромагнитных излучений : учебное пособие для спо / . — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-8622-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/200255 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим до- 

ступа: для авториз. пользователей. 

7. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 

оборона : учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-9508-5. — 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457566.html
https://e.lanbook.com/book/200255


Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/293030 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим до- 

ступа: для авториз. пользователей. 

7. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для 

спо / В. С. Долгов. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 188 с. 

— ISBN 978-5-507-45851-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-биб- 

лиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/288905 (дата обраще- 

ния: 26.04.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительные источники 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 декабря 1994г. 

№ 68-ФЗ. ««О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций при- 

родного и техногенного характера» Текст: электронный // ГАРАНТ.РУ: ин- 

формационно-правовой портал: [сайт]. – URL: https://base.garant.ru/10107960/ 

2. Федеральный закон от 28 марта 1998 г. N 53-ФЗ ««О воинской обя- 

занности и военной службе» Текст: электронный // ГАРАНТ.РУ: информаци- 

онно-правовой портал: [сайт]. – URL: https:// https://base.garant.ru/178405/ 

3. Федеральный закон Российской Федерации № 323-ФЗ от 21 но- 

ября 2011года «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федера- 

ции» Текст: электронный // ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: 

[сайт]. – URL: https://base.garant.ru/12191967/ 

https://e.lanbook.com/book/293030
https://e.lanbook.com/book/288905
https://base.garant.ru/10107960/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить; 

основные источники 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

структура плана для решения 

задач; 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной деятельности; 

номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; 

формат оформления 

результатов поиска информации; 

современные средства и 

устройства информатизации, 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, 

в том числе с использованием 

цифровых средств; 

сущность гражданско- 

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

91%-100% правиль- 

ных ответов  оценка 

«Отлично» 

81%-90% правильных 

ответов оценка «хо- 

рошо» 

71%-80% правильных 

ответов оценка «удо- 

влетворительно» 

70% и менее правиль- 

ных ответов оценка 

«неудовлетворительно» 

Тестовый 

контроль, в 

том числе с 

применением 

информацион- 

ных техноло- 

гий 



значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

стандарты 

антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения; 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

принципы бережливого 

производства; 

основные направления 

изменений климатических 

условий региона; 

  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 

Определять этапы решения 

задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

Определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать составленный 

план; 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника); 

Определять задачи для поиска 

информации; 

Уровень подготовки 

студента оценивается в 

баллах: 

5 «отлично» - ком- 

плексная оценка пред- 

ложенной ситуации; 

обоснованность, чет- 

кость, краткость изло- 

жения ответа; правиль- 

ный выбор тактики 

действий; последова- 

тельное, уверенное вы- 

полнение практических 

действий; 

4 «хорошо» - ком- 

плексная оценка пред- 

ложенной ситуации, 

незначительные за- 

труднения при ответе 

на вОпросы преподава- 

теля; правильный вы- 

бор тактики действий; 

последовательное, но 

Экспертная 

оценка выпол- 

нения   практи- 

ческих   зада- 

ний, выполне- 

ния  условий 

учебных роле- 

вых игр. 

Экспертная 

оценка реше- 

ния ситуацион- 

ных задач. 

 



Определять необходимые 

источники информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска; 

применять средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач; 

описывать значимость своей 

специальности; 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

Определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности; 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

организовывать 

профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

неуверенное выполне- 

ние практических дей- 

ствий; 

3 «удовлетвори- 

тельно» - затруднения с 

комплексной оценкой 

предложенной ситуа- 

ции, неполный ответ, 

требующий наводящих 

вопросов педагога; вы- 

бор тактики действий в 

соответствии с ситуа- 

цией возможен при 

наводящих вОпросах 

педагога; непоследова- 

тельное и неуверенное 

выполнение практиче- 

ских действий; 

2 

«неудовлетворительно» 

неверная оценка 

ситуации; неправильно 

выбранная тактика 

действий; 

неправильное 

выполнение 

практических 

действий. 

 

 



5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Адаптация рабочей программы дисциплины СГ.04 Безопасность жизне- 

деятельности проводится при реализации адаптивной образовательной про- 

граммы – программы подготовки специалистов среднего звена по специально- 

сти 31.02.07 Стоматологическое дело в целях обеспечения права инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение профессиональ- 

ного образования, создания необходимых для получения среднего профессио- 

нального образования условий, а также обеспечения достижения обучающи- 

мися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья резуль- 

татов формирования практического опыта. 

 

Оборудование кабинета для обучающихся с различными видами ограни- 

чения здоровья 

Оснащение кабинета безопасности жизнедеятельности должно отвечать 

особым образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с огра- 

ниченными возможностями здоровья. Кабинеты должны быть оснащены обо- 

рудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для 

обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть 

оборудован радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видео- 

техникой, электронной доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются про- 

смотр удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного 

просмотра. Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных 

луп, программ невизуального доступа к информации, технических средств 

приема-передачи учебной информации в доступных формах. 



Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата каби- 

нет должен быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источ- 

ником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 

обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом имею- 

щегося типа нарушений здоровья у обучающегося. 

 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным 

в п.3.2 рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптирован- 

ных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограничен- 

ными возможностями здоровья (не менее одного вида): 

Для лиц с нарушениями зрения: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутиче- 

ского спектра, нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 



Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом 

к сети Интернет. 

 

 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся. Целью текущего контроля явля- 

ется своевременное выявление затруднений и отставания обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 

деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивиду- 

альных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с огра- 

ниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно 

на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предостав- 

ляется время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза уста- 

новленного для подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений 

в состоянии здоровья. 
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